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அறிமுகம்

கருக்கலைப்பு உரிமை என்பது பெண்களுக்்ககுக் கிடைத்த ஒரு பெரிய வெற்றி மற்்றறும் 
அவர்களின் உடலைக் கட்்டடுப்படுத்்ததுவதற்கான நீண்ட போ�ோராட்டத்தின் விளைவாகும். 
இந்தப் பிற்சேர்க்கை 5 ஆனது இந்த உரிமையை சட்டபூர்வமாக வெல்வதற்்ககு அடையப்பட்ட 
படிகளை கோ�ோடிட்்டடுக் காட்்டடுகிறது.

வயது வந்தவராக இருந்தாலும் அல்லது மைனராக இருந்தாலும், கர்ப்பத்தைத் தொ�ொடர 
விரும்பாத எந்தவொ�ொரு கர்ப்பிணிப் பெண்்ணணும் கருக்கலைப்புக்காக மருத்்ததுவர் 
அல்லது மருத்்ததுவச்சியிடம் கேட்கலாம். 

கர்ப்பிணிப் பெண் மட்்டடுமே இந்தக் கோ�ோரிக்கையைச் செய்ய முடியும்.

கர்ப்பத்தின் 14வது வாரத்தின் இறுதிக்்ககுள் கருக்கலைப்பு செய்யப்படலாம், இது 16வது 
முடிவிற்்ககு ஒத்திருக்்ககும். கடைசி மாதவிடாய் சுழற்சி தொ�ொடங்கிய ஒரு வாரத்திற்்ககுப் பிறகு (16 
வார அமினோ�ோரியா).

கருக்கலைப்பு செய்ய இரண்்டடு வழிகள் உள்ளன:

• அறுவை சிகிச்சை முறை: இதை ஒரு பயிற்சி பெற்ற மருத்்ததுவர் அல்லது மருத்்ததுவச்சி ஒரு 
மருத்்ததுவ மையம் அல்லது சுகாதார வசதி மையத்தில் மட்்டடுமே செய்ய முடியும்;
• �மருத்்ததுவ முறை: இதை ஒரு மருத்்ததுவர் அல்லது மருத்்ததுவச்சி செய்ய முடியும்.

கருக்கலைப்புடன் தொ�ொடர்புடைய அனைத்்தது செலவுகளும் சுகாதார காப்பீட்டால் முழுமையாக 
திருப்பிச் செலுத்தப்படுகின்றன என்பதை கவனத்தில் கொ�ொள்ள வேண்்டடும் (பின் இணைப்பு 2).

தற்�்பபோோதைய விதிமுறைகளில் வழங்கப்பட்்டடுள்ளபடி, இந்த வழிகாட்்டடி உங்கள் விருப்பங்களில் 
உங்களுக்்ககு ஆதரவளிப்பதை நோ�ோக்கமாகக் கொ�ொண்்டடுள்ளது மற்்றறும் கருக்கலைப்பு செய்வது 
குறித்த தேவையான தகவல்களை உங்களுக்்ககு வழங்்ககுகிறது.

தகவல்களையும் காணலாம்:

  இந்த காலகட்டங்களுக்கு இணங்க, கருக்கலைப்பு செய்ய முடிவு செய்தவுடன், 
நீங்கள் தேர்ந்தெடுத்த அணுகுமுறையுடன் விரைவாக முன்னேறுவது முக்கியம்.
!



4

• �இலவச மற்்றறும் அநாமதேய தேசிய “பாலியல் - கருத்தடை - IVG” (“பாலியல் - கருத்தடை - 
கருக்கலைப்பு”) எண்: +33 (0) 800 081 111.

• �அதிகாரப்்பபூர்வ தேசிய இணையதளத்தில்: ivg.gouv.fr
• �பாலியல் சுகாதார மையங்களில் (முன்னர் குடும்பக் கட்்டடுப்பாடு மற்்றறும் கல்வி மையங்கள் 

(CPEF)) அல்லது தகவல், ஆலோ�ோசனை மற்்றறும் குடும்ப ஆதரவு மையங்களில், இப்�்பபோோது 
“Espaces Vie Affective, Relationnelle et Sexuelle” (EVARS) என அறியப்படுகிறது. துறை 
வாரியாகப் பட்்டடியலிடப்பட்்டடுள்ள இந்த நிறுவனங்களுக்கான முகவரிகள் மற்்றறும் தொ�ொடர்பு 
விவரங்களை இங்்ககு காணலாம்: ivg.gouv.fr

• �பிரெஞ்்சசு சுகாதாரம் மற்்றறும் பாதுகாப்பு அமைச்சகத்தின் இணையதளத்தில் (ministère de la 
Santé et de la Prévention): solidarites-sante.gouv.fr

உங்கள் கர்ப்பத்தை கலைக்க விரும்பினால், நீங்கள் ஒரு மருத்்ததுவர் அல்லது 

ஒரு மருத்்ததுவர் அல்லது 
மருத்்ததுவச்சியுடன் கூடிய 

விரைவில் சந்திப்பை 
ஏற்பாடு செய்வேன் 

நான் எனது கர்ப்பத்தை கலைத்்ததுக் கொ�ொள்ள 

மருத்்ததுவச்சியைச் சென்்றறு சந்திக்கலாம்:
• �உள்்ளளூர் நடைமுறையில்;
• �பாலியல் சுகாதார மையத்தில் (முன்னர் CPEF);
• ��ஒரு மருத்்ததுவ மையத்தில்;
• �ஒரு சுகாதார வசதி மையத்தில் (மருத்்ததுவமனை அல்லது கிளினிக்).

நேரடி அல்லது ரிமோ�ோட் சந்திப்பை நீங்கள் கோ�ோரலாம் (இது உங்களுக்்ககு வழங்கப்பட்டால்) (பின் 
இணைப்பு 3 ஐப் பார்க்கவும்).
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 கருக்கலைப்பு செய்வதற்கான அணுகல் காலக்கெடுவைக் குறித்து 
எச்சரிக்கையாக இருங்கள், குறிப்பாக இது ஒரு சுகாதார வசதி மையத்தில் 
வழங்கப்பட்டால் 

அனைத்்தது சுகாதார வசதிகளும், பொ�ொது அல்லது தனியார், இரண்்டடு கருக்கலைப்பு 
முறைகளை (அறுவை சிகிச்சை மற்்றறும் மருத்்ததுவம்) செய்வதில்லை. தேர்ந்தெடுக்கப்பட்ட 
வசதி அல்லது இலவச மற்்றறும் அநாமதேய தேசிய “பாலியல் - கருத்தடை - IVG” எண்: +33 (0) 
800 081 111 இல் இருந்்தது கூடுமானவரை இதைப் பற்றி அறிந்திருப்பது முக்கியம்.

சில வசதிகள் அளவுக்கு அதிகமாக சப்ஸ்கிரைப் செய்யப்பட்டு, காத்திருப்பு காலம் 
மிக நீண்டதாக இருக்கலாம். அப்பாயிண்ட்மெண்ட் செய்யும் போது இதைக் கருத்தில் 
கொள்ள வேண்டும்.

!
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முதல் படி:  
தகவல் பெறும் சந்திப்பு

இந்தச் சந்திப்பின் போ�ோது:

• கருக்கலைப்புக்கான கோ�ோரிக்கையை நீங்கள் செய்வீர்கள்.

• இந்தத் தகவல் வழிகாட்்டடி மற்்றறும் வாய்�்மமொொழித் தகவலைப் பெறுவீர்கள்:

• �கருக்கலைப்புக்கான பல்வேறு முறைகள்: அறுவை சிகிச்சை மற்்றறும் மருத்்ததுவம் 
(“கருக்கலைப்பை மேற்�்ககொொள்வது”, பக்கம் 10ஐப் பார்க்கவும்);

• �எங்கே கருக்கலைப்பு செய்யப்படுகிறது மற்்றறும் குறிப்பாக உங்கள் விருப்பங்கள்:

– அறுவைசிகிச்சை கருக்கலைப்பு: சுகாதார வசதி (மருத்்ததுவமனை, கிளினிக்) அல்லது 
அங்கீகரிக்கப்பட்ட சுகாதார மையத்தில்,

– மருத்்ததுவ கருக்கலைப்புக்்ககு: சுகாதார வசதி மையம் (மருத்்ததுவமனை, கிளினிக்), 
உள்்ளளூர் நடைமுறை, பாலியல் சுகாதார மையத்தில் (முன்னர் CPEF) அல்லது 
அங்கீகரிக்கப்பட்ட சுகாதார மையத்தில்;

• �அபாயங்கள் மற்்றறும் சாத்தியமான பக்க விளைவுகள்.

• மருத்துவர் அல்லது மருத்துவச்சி தகவல் மற்றும் 
ஆவணங்கள் வழங்குவார்கள்; அவர்களிடம் 
கேள்விகள் கேட்க தயங்க வேண்டாம்

• அவர்கள் ஒரு உளவியல் சமூக சந்திப்பை 
வழங்குவார்கள் 

> மைனர்களுக்கு கட்டாயமாக வழங்கப்படுகிறது
> பெரியவர்களுக்கு வழங்கப்படுகிறது
> எங்கு செல்ல வேண்டும் என்பதை அறிந்து, 
உங்கள் உரிமைகள் குறித்த தகவல்களை 
இங்கே தெரிந்து கொள்ளுங்கள்:

உளவியல் சந்திப்பு

+33 (0) 800 081 111

முதல் படி: தகவல் பெறும் சந்திப்பு1

தேவையில்லாத
சேவை மற்றும் அழைப்புகள்

இலவச மற்றும் ஆளறிவிக்க 
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• மருத்்ததுவர் அல்லது மருத்்ததுவச்சி உங்களுக்்ககு உளவியல் சமூக நேர்காணலை 
வழங்்ககுவார்கள். இது பெரியவர்களுக்்ககு விருப்பமானது, ஆனால் சிறார்களுக்்ககு 
கட்டாயம்.

உஙக்ள ்சூழந்ிலைக்்ககு ஏறற் உளவியல் ஆதரவு, தகவல் மற்்றறும் ஆலோ�ோசனையைப ்பெறுவரீக்ள.் 
இந்த காலகட்டத்தில் உங்களை ஆதரிப்பதற்்ககும் கேட்பதற்்ககும் கலந்்ததுரையாடுவதற்்ககும் இந்த 
தருணம் முக்கியமானது, இது சில நேரங்களில் கடினமாக இருக்கலாம்.

இந்த ஆரம்ப தகவல் சந்திப்பிற்்ககு, உங்கள் உடல்நலப் பராமரிப்பு நிபுணர் அதை வழங்கினால், 
நீங்கள் நேரில் சந்திப்பு அல்லது தொ�ொலைநிலை சந்திப்பைக் கோ�ோரலாம் (பின் இணைப்பு 3 ஐப் 
பார்க்கவும்).

  கருக்கலைப்புக்கு முன் உளவியல் சமூக சந்திப்பு

இது கருக்கலைப்புக்்ககு முன் முதல் இரண்்டடு படிகளுக்்ககு இடையில் நடைபெறுகிறது. இந்த 
சந்திப்பு பெரியவர்களுக்்ககு விருப்பமானது, ஆனால் சிறார்களுக்்ககு கட்டாயமாகும்.

இது “Espaces Vie Affective, Relationnelle et Sexuelle” (EVARS) (முன்னர் குடும்பத் தகவல், 
ஆலோ�ோசனை மற்்றறும் ஆலோ�ோசனை நிறுவனங்கள், EICCF), பாலியல் சுகாதார மையம் 
(முன்னர் குடும்பக் கட்்டடுப்பாடு மற்்றறும் கல்வி மையங்கள்), சமூக சேவைகள் துறை அல்லது 
வேறு அங்கீகரிக்கப்பட்ட அமைப்பு, உறவு மற்்றறும் குடும்ப ஆலோ�ோசனையில் தகுதியுள்ள 
ஒரு தொ�ொழில்்மமுறை இடம் ஆகியவற்றில் மேற்�்ககொொள்ளப்படலாம்.

இந்த சந்திப்பின் போ�ோது, உங்களுக்்ககு சமூக மற்்றறும் உளவியல் ஆதரவு வழங்கப்படும்.

உங்கள் சுகாதார நிபுணர் அதை வழங்கினால், உளவியல் சமூக சந்திப்பு நேரில் அல்லது 
தொ�ொலைதூரத்தில் இருக்்ககுமாறு நீங்கள் கோ�ோரலாம் (பின் இணைப்பு 3 ஐப் பார்க்கவும்).

தொ�ொழில்்மமுறை (மருத்்ததுவர் அல்லது மருத்்ததுவச்சி) தாங்களாகவே கருக்கலைப்பு 
செய்யவில்லை என்றால், அவர்கள் உங்களுக்்ககு ஒரு பயிற்சியாளரின் பெயரை அல்லது 
வசதியை வழங்க வேண்்டடும். அவர்கள் உங்கள் கோ�ோரிக்கையை உங்களுக்்ககுத் திருப்பித் 
தருவார்கள், மேலும் இந்த முதல் கட்டாயப் படி (தகவல் காலம்) இணங்கியுள்ளீர்கள் 
என்பதை உறுதிப்படுத்்ததும் படிவத்தை நிரப்புவீர்கள்.
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Tமுதல் மற்றும் இரண்டாவது படிகளுக்கு இடையே பிரதிபலிப்புக்கான குறைந்தபட்ச 
காலம் இனி இல்லை. கருக்கலைப்பு (கர்ப்பத்தின் 14 வாரங்கள்) மேற்கொள்வதற்கான 
சட்டப்பூர்வ காலக்கெடுவைக் கருத்தில் கொண்டு, உங்கள் முடிவைப் பற்றி சிந்திக்கத் 
தேவையான நேரத்தை நீங்கள் எடுத்துக்கொள்ளலாம்.

நீங்கள் ஒரு உளவியல் நேர்காணலைத் தேர்ந்தெடுத்திருந்தால் (அல்லது நீங்கள் மைனர் 
என்பதால் இது தேவைப்படுகிறது), கருக்கலைப்பு செய்வதற்கான செயல்்மமுறையின் முதல் 
இரண்்டடு படிகளுக்்ககு இடையில் இது நடக்்ககும்.

இரண்டாவது படியில்:

• �கருக்கலைப்புக்கான உங்கள் கோ�ோரிக்கையை எழுத்்ததுப்்பபூர்வமாக உறுதிசெய்்தது, மருத்்ததுவர் 
அல்லது மருத்்ததுவச்சியிடம் உங்கள் ஒப்புதலை வழங்்ககுவீர்கள். இந்த ஒப்புதல் சேகரிப்பு 
நிலைக்்ககு நீங்கள் நேரில் அல்லது தொ�ொலைநிலை சந்திப்பைக் கோ�ோரலாம் (பின் இணைப்பு 
3 இல் உள்ள நடைமுறை விருப்பங்களைப் பார்க்கவும்).

• �உங்களுக்்ககு விருப்பமான கருக்கலைப்பு முறையைத் தேர்வுசெய்வீர்கள், மேலும் அது எங்்ககு 
மேற்�்ககொொள்ளப்படும்.

• எனது மருத்துவர் அல்லது மருத்துவச்சியுடன், எனது 
தனிப்பட்ட சூழ்நிலை மற்றும் மருத்துவ மையங்களில் 
கிடைக்கும் தன்மைக்கு ஏற்ப, தலையீட்டு முறையை 
தேர்ந்தெடுத்துள்ளேன்

• கருக்கலைப்புக்கான எனது கோரிக்கையை 
உறுதிசெய்து, எனது எழுத்துப்பூர்வ ஒப்புதலை 
வழங்கினேன்

• அவர்கள் தாமாகவே கருக்கலைப்பு செய்யாவிட்டால், 
அவர்கள் நிபுணர்களின் பட்டியலை வழங்குவார்கள்

• இந்த வழக்கில,் நான் முன் கட்டாய படிமுறைகளுக்கு 
இணங்கிவிட்டேன் என்பதை நிரூபிக்கும் உறுதி 
ஆவணத்தை அவர்கள் வழங்குவார்கள்

இரண்டாம ்படி: ஒப்புதலை சேகரித்தல்2

இரண்டாம் படி:  
ஒப்புதல் சேகரிப்பு
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• �இது மருத்்ததுவர் அல்லது மருத்்ததுவச்சிக்்ககு சிறந்த வாய்ப்பாகும்:
– �கருக்கலைப்புக்்ககுப் பிறகு தேர்ந்தெடுக்்ககும் கருத்தடை முறையைத் தீர்மானிக்க உங்களுக்்ககு 

உதவ;
– �நஙீக்ள ்தேரவ்ுசெயத்ால,் எச்.ஐ.வி உடப்ட பாலியல் ரீதியாக பரவும ்நோ�ோய்�்தத்்ததொொற்்றறுகளுகக்ான 

ஸ்கிரீனிங்கையும், கர்ப்பப்பை வாய்ப் புற்்றறுநோ�ோய் பரிசோ�ோதனையையும் (25 வயது முதல்) 
பரிந்்ததுரைக்கலாம்.

• �தொ�ொழில்்மமுறையாளர் (மருத்்ததுவர் அல்லது மருத்்ததுவச்சி) கருக்கலைப்பு செய்யவில்லை 
என்றால், அவர்கள் உங்களுக்்ககு ஒரு பயிற்சியாளரின் பெயரை அல்லது வசதியை 
வழங்க வேண்்டடும். அவர்கள் உங்கள் கோ�ோரிக்கையை உங்களுக்்ககுத் திருப்பித் தருவார்கள் 
மற்்றறும் முந்தைய கட்டாயப் படிகளுக்்ககு (தகவல் காலம் மற்்றறும் ஒப்புதல் சேகரிப்பதற்கான 
நேரம்) நீங்கள் இணங்கியுள்ளீர்கள் என்பதை உறுதிப்படுத்்ததும் படிவத்தை உங்களுக்்ககு 
வழங்்ககுவார்கள்.

மற்ற மருத்துவ ஆலோசனைகள்

தேர்ந்தெடுக்கப்பட்ட முறைக்்ககு லோ�ோகல் அல்லாமல் வேறு வகையான மயக்க மருந்்தது 
தேவைப்பட்டால், செயல்்மமுறைக்்ககு முன் மயக்க மருந்்ததுக்்ககு முன் ஆலோ�ோசனை 
அவசியம்.
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கருக்கலைப்பு செய்வதற்்ககு இரண்்டடு வெவ்வேறு முறைகள் உள்ளன:
• �அறுவை சிகிச்சை முறை;
• �மருத்்ததுவ முறை.

மூன்றாவது படி:  கருக்கலைப்பு

(ஒரு மருத்துவர் அல்லது மருத்துவச்சி மூலம் மட்டுமே 
மேற்கொள்ளப்படுகிறது)

• பொது மயக்க மருந்து 
பரிந்துரைக்கப்பட்டாலோ அல்லது 
தேர்ந்தெடுக்கப்பட்டாலோ, நான் மயக்கத்திற்கு 
முந்தைய சந்திப்பைப் பெறுவேன்.

• செயல்முறை சுமார் 10 நிமிடங்கள் எடுக்கும்

• லோகல் அல்லது பொது மயக்க மருந்து: சில 
மணி நேரம் மட்டுமே மருத்துவமனையில் 
இருப்பேன்

> இந்த நடைமுறையை ஒரு மருத்துவ 
வசதி அல்லது சுகாதார மையத்தில் 
மேற்கொள்ளலாம்

அறுவை சிகிச்சை முறை

• முதல் சந்திப்பின் போது அல்லது அதன் பின்னர் 
வீட்டில் கருவைக் கலைக்க முதல் மருந்தை 
(மைஃபெப்ரிஸ்டோன்) எடுத்துக் கொள்ளுங்கள்

• 36 முதல் 48 மணி நேரத்திற்குள்: முதல் 
மருந்திலிருந்து இரத்தம் வெளியேறியிருந்தாலும், 
இரண்டாவது மருந்தை (மிசோபிரோஸ்டால்) 
எடுத்துக் கொள்ளுங்கள். இந்த மாத்திரையால் 
கருக்கலைப்பு நடக்கும்.

• கருக்கலைப்பு செய்த 10 நாட்கள் வரை 
ரத்தப்போக்கு தொடரலாம்

> இந்த செயல்முறை ஒரு சுகாதார 
நிபுணர் முன்னிலையில் அல்லது 
வீட்டிலேயே மேற்கொள்ளப்படலாம்

மருத்துவ முறைு

முடியும் வரை

14

கர்ப்பத்தின்
14வது வாரம

முடியும் வரை

7

கர்ப்பத்தின்
7வது வாரம

3

மூன்றாவது படி:  
கருக்கலைப்பை மேற்�்ககொொள்வது



11

தேர்ந்தெடுக்கப்பட்ட முறை உங்கள் விருப்பம், உங்கள் காத்திருப்பு நேரம், உங்கள் உடல்நலம் 
அல்லது வாழ்க்கை நிலைமைகள் மற்்றறும் உங்கள் கர்ப்ப காலத்்ததுடன் தொ�ொடர்புடைய 
சாத்தியமான மருத்்ததுவ முரண்பாடுகளைப் பொ�ொறுத்தது. ஒரு மருத்்ததுவர் அல்லது 
மருத்்ததுவச்சியின் ஆதரவுடன் நீங்கள் இந்த முடிவை எடுக்கலாம்.

அறுவை சிகிச்சை கருக்கலைப்பு	

கர்ப்பத்தின் 14வது வாரத்தின் இறுதி வரை அல்லது உங்கள் கடைசி மாதவிடாய் 
தொ�ொடங்கி 16 வாரங்கள் வரை அறுவை சிகிச்சை மூலம் கருக்கலைப்பு செய்யலாம்.
இது ஒரு சுகாதார வசதி அல்லது அங்கீகரிக்கப்பட்ட சுகாதார மையத்தில் ஒரு மருத்்ததுவரால் 
அல்லது சுகாதார வசதியில் பணிபுரியும் பயிற்சி பெற்ற மருத்்ததுவச்சி மூலம1் செய்யப்படுகிறது.

அறுவை சிகிசச்ை கருக்கலைபப்ின் போ�ோது எனன் நடக்்ககும்?
→ நடைமுறை
அறுவைசிகிச்சை கருக்கலைப்பு என்பது கருப்பை வாயை விரிவுபடுத்திய பிறகு உறிஞ்்சசுவதன் 
மூலம் கருப்பையின் உள்ளடக்கங்களை அகற்்றறுவதை உள்ளடக்்ககுகிறது. கருப்பை வாய் 
திறப்பதை எளிதாக்க மருந்்ததுகள் கொ�ொடுக்கப்படலாம். ஒரு குழாய் (கர்ப்ப நிலைக்்ககுத் தகுந்த 
அளவு) மருத்்ததுவர் அல்லது மருத்்ததுவச்சி மூலம் உறிஞ்்சசுவதன் மூலம் உள்ளடக்கங்களை 
அகற்்றறுவதற்காக கருப்பையில் செருகப்படுகிறது.

→ அனஸ்தீசியா
செயல்்மமுறை லோ�ோகல் அல்லது பொ�ொது மயக்க மருந்்ததுகளின் கீழ் மேற்�்ககொொள்ளப்படலாம். 
ஒரு மருத்்ததுவர் அல்லது மருத்்ததுவச்சியின் உதவியுடன், உங்கள் சூழ்நிலைக்்ககு மிகவும் 
பொ�ொருத்தமான மயக்க மருந்தை நீங்கள் தேர்வு செய்யலாம்.

→ செயல்்மமுறை
பெரும்பாலான சந்தர்ப்பங்களில், கருக்கலைப்புக்்ககுப் பிறகு, பொ�ொது மயக்க மருந்தின் கீழ் 
மேற்�்ககொொள்ளப்பட்டாலும், சுகாதார வசதி அல்லது சுகாதார மையத்தில் சில மணிநேர 
கண்காணிப்பு போ�ோதுமானது.

செயல்்மமுறைக்்ககு சுமார் 10 நிமிடங்கள் எடுக்்ககும்

கருக்கலைப்புக்்ககுப் பிறகு, உடனடியாக நடைமுறைக்்ககு வரக்்ககூடிய கருத்தடை வழங்கப்படும். 

1	 மருத்்ததுவப் பராமரிப்பு நிலையத்தில் பயிற்சி பெற்ற மருத்்ததுவச்சியால் செய்யப்படும் 
அறுவைசிகிச்சைக் கருக்கலைப்பைப் பொ�ொதுமைப்படுத்்ததும் 2022 மார்ச் 2 சட்டத்தை நடைமுறைப்படுத்்ததும் 
ஆணை நிலுவையில் உள்ளது, இந்த நடைமுறை சில மருத்்ததுவ வசதி மையங்களில் சோ�ோதனை 
அடிப்படையில் மேற்�்ககொொள்ளப்படுகிறது.
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அறுவை சிகிசச்ை கருக்கலைபப்ின் போ�ோது என்ன சிகக்லக்ள் 
ஏறப்டலாம்?
உடனடி சிக்கல்கள் அரிதானவை:
• �கருக்கலைப்பின் போ�ோது இரத்தப்�்பபோோக்்ககு ஏற்படுவது மிகவும் அரிது;
• �வெற்றிட கருக்கலைப்பின் போ�ோது கருப்பையில் துளையிடப்படுவது அரிது.

கருக்கலைப்புக்்ககுப் பிறகு ஏற்படும் சிக்கல்கள் அரிதானவை. இருப்பினும், சில 
சந்தர்ப்பங்களில், கருக்கலைப்புக்்ககு அடுத்த நாட்களில், நீங்கள் இவற்றை அனுபவிக்கலாம்:
• �காய்ச்சல், 38°Cக்்ககு மேல் வெப்பநிலை;
• �கணிசமான இரத்த இழப்பு;
• �கடுமையான வயிற்்றறு வலி;
• �தலைச்்சசுற்றல்.

இந்த அறிகுறிகளில் ஒன்்றறு அல்லது அதற்்ககு மேற்பட்ட அறிகுறிகளை நீங்கள் 
அனுபவித்தால், தாமதமின்றி, உங்கள் கருக்கலைப்பு செய்யப்பட்ட வசதியை அல்லது, 
தவறினால், அருகில் உள்ள விபத்்தது மற்்றறும் அவசர சிகிச்சைப் பிரிவை நீங்கள் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ள வேண்்டடும், ஏனெனில் இது ஒரு சிக்கலின் அறிகுறியாக இருக்கலாம்.

முறையின ்செயலத்ிறன்
அறுவைசிகிச்சை முறை 99.7% வெற்றி விகிதத்தைக் கொ�ொண்்டடுள்ளது, எனவே அது 
தோ�ோல்வியடையும் ஆபத்்தது மிகக் குறைவு.

மருத்்ததுவ கருக்கலைப்பு	

மருத்்ததுவ கருக்கலைப்பு 7வது கர்ப்பத்தின் இறுதி வரை அல்லது உங்கள் கடைசி மாதவிடாய் 
தொ�ொடங்கி அதிகபட்சம் 9 வாரங்கள்.

மருத்்ததுவ கருக்கலைப்பு இங்கெல்லாம் செய்யப்படுகிறது:
• �ஒரு சுகாதார வசதியில் (மருத்்ததுவமனை, கிளினிக்);
• �உள்்ளளூர் நடைமுறையில், அங்கீகரிக்கப்பட்ட மருத்்ததுவர் அல்லது மருத்்ததுவச்சி மூலம்;
• �அங்கீகரிக்கப்பட்ட பாலியல் சுகாதார மையத்தில் (முன்னர் குடும்பக் கட்்டடுப்பாடு மற்்றறும் கல்வி 

மையங்கள்);
• �அங்கீகரிக்கப்பட்ட சுகாதார மையத்தில்;

உள்்ளளூர் நடைமுறைகளில், மருத்்ததுவக் கருக்கலைப்புகளை மேற்�்ககொொள்ள ஒரு 
சுகாதார வசதியுடன் ஒப்பந்தம் கொ�ொண்ட மருத்்ததுவர்கள் மற்்றறும் மருத்்ததுவச்சிகள் மட்்டடுமே 
அங்கீகரிக்கப்படுகிறார்கள்.

மருத்்ததுவ கருக்கலைப்புகளை தொ�ொலைதூர சந்திப்பு மூலம் முழுமையாகவோ�ோ அல்லது 
பகுதியாகவோ�ோ மேற்�்ககொொள்ளலாம் (பின் இணைப்பு 3).
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மருத்்ததுவ கருக்கலைபப்ின் போ�ோது என்ன நடகக்ிறது?
மருத்்ததுவ கருக்கலைப்பு செயல்்மமுறை இரண்்டடு மருந்்ததுகளை உட்�்ககொொள்வதைக் 
கொ�ொண்்டடுள்ளது:

1. மைஃபெப்ரிஸ்�்டடோோனை எடுத்்ததுக்�்ககொொள்வது
இந்த மருந்்தது கருக்கலைப்பு செயல்்மமுறையைத் தொ�ொடங்்ககுகிறது. இதை வீட்்டடில் அல்லது 
மருத்்ததுவ சந்திப்பின் போ�ோது உட்�்ககொொள்ளலாம்.
இது கர்ப்பத்தில் உள்ள சிசு வளர்வதற்்ககுத் தேவையான ஹார்�்மமோோனைத் தடுக்கிறது 
(புரோ�ோஜெஸ்்டட்்டடிரோ�ோன்), கருப்பையில் சுருக்கங்களை ஏற்படுத்்ததுகிறது மற்்றறும் கருப்பை 
வாயைத் திறக்கிறது.

இந்த முதல் படிக்்ககுப் பிறகு, இரத்தப்�்பபோோக்்ககு மற்்றறும் வலி, பல்வேறு அளவு தீவிரத்தன்மைக்்ககு 
இருக்கலாம், ஆனால் பெரும்பாலும், 2வது மருந்தை உட்�்ககொொண்ட பிறகு அறிகுறிகள் 

தொ�ொடங்்ககும்.

இந்த சந்திப்பின் போ�ோது தேர்ந்தெடுக்கப்பட்ட கருத்தடை முறை பரிந்்ததுரைக்கப்படும்.

2. 24 மணிநேரம் முதல் 48 மணிநேரம் கழித்்தது, மிசோ�ோபிரோ�ோஸ்டாலை 
எடுத்்ததுக்�்ககொொள்வது
இந்த மருந்்தது வீட்்டடில், சந்திப்பின் போ�ோது அல்லது குறுகிய மருத்்ததுவமனையில் தங்கியிருக்்ககும் 
போ�ோது எடுக்கப்படுகிறது. இது சுருக்கங்களை அதிகரிக்கிறது மற்்றறும் கருக்கலைப்பைத் 
தூண்்டடுகிறது. கருப்பைச் சுருக்கங்கள் மாதவிடாயின் போ�ோது ஏற்படும் அசௌ�ௌகரியத்தை ஒத்த 
வலியை (இடுப்பு வலி) ஏற்படுத்்ததுகின்றன, ஆனால் சில சமயங்களில் மிகவும் கடுமையானதாக 
இருக்கலாம் மற்்றறும் வலிநிவாரணி மருந்்ததுகளின் மூலம் இதைத் தணிக்க முடியும்.

மிசோ�ோபிரோ�ோஸ்டாலை எடுத்்ததுக் கொ�ொண்ட பிறகு அல்லது சில சமயங்களில் கர்ப்ப இழப்பின் 
விளைவாக கணிசமான இரத்தப்�்பபோோக்்ககு ஏற்படலாம்:
• �60% வழக்்ககுகளில், மிசோ�ோப்�்ரரோோஸ்டால் எடுத்்ததுக் கொ�ொண்ட 4 மணி நேரத்தில் கர்ப்ப இழப்பு 

ஏற்படுகிறது;
• �40% வழக்்ககுகளில், மிசோ�ோப்�்ரரோோஸ்டாலை எடுத்்ததுக் கொ�ொண்ட 24 முதல் 72 மணி நேரத்தில் 

கர்ப்ப இழப்பு ஏற்படும்.

இரத்தப்�்பபோோக்்ககு பொ�ொதுவாக சுமார் 15 நாட்களுக்்ககு நீடிக்்ககும்.

 இரத்தப்�்பபோோக்்ககு கர்ப்பம் நிறுத்தப்பட்டதைக் குறிக்கவில்லை. எனவே, 
நீங்கள் 2nd மருந்தை உட்�்ககொொள்வது அவசியம்.  
!
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இந்த முறை வெற்றிகரமாக இருந்தால், மயக்க மருந்்தது அல்லது அறுவை சிகிச்சை தலையீடு 
தேவையில்லை.

மருத்்ததுவ கருக்கலைபப்ின் போ�ோது என்ன சிகக்லக்ள் 
ஏறப்டலாம்?
கவலையை ஏற்படுத்தாத மிக அடிக்கடி உடனடி பக்க விளைவுகள்:
• �இடுப்பு வலி, இதற்்ககு மருத்்ததுவர் அல்லது மருத்்ததுவச்சி வலி நிவாரணிகளை பரிந்்ததுரைப்பார்; 
• �இரத்தப்�்பபோோக்்ககு;
• �செரிமான பிரச்சனைகள்: குமட்டல், வாந்தி, வயிற்்றறுப்�்பபோோக்்ககு.

கருக்கலைப்புக்்ககு அடுத்த நாட்களில், இந்த அறிகுறிகள்/அறிகுறிகளில் ஒன்்றறு அல்லது 
அதற்்ககு மேற்பட்டவற்றை நீங்கள் சந்தித்தால், உங்கள் கருக்கலைப்பைக் கண்காணித்த 
நிபுணரை தாமதமின்றித் தொ�ொடர்புகொ�ொள்ளவும், ஏனெனில் அது சிக்கலைக் 
குறிக்கலாம்:
• �காய்ச்சல், 38°Cக்்ககு மேல் வெப்பநிலை;
• �மிகக் குறிப்பிடத்தக்க இரத்த இழப்பு;
• �மிகவும் வலுவான வயிற்்றறு வலி;
• �தலைச்்சசுற்றல்.

 �இந்த வழிகாட்்டடியில் பின் இணைப்பு 4 இல் கொ�ொடுக்கப்பட்்டடுள்ள 
வீட்்டடிலேயே மருத்்ததுவ கருக்கலைப்பு நடைமுறை குறிப்பு இந்த 
செயல்்மமுறை முழுவதும் உங்களுக்்ககு ஆதரவு மற்்றறும் நீங்கள் 
கண்காணிக்க வேண்்டடிய அறிகுறிகளை பட்்டடியலிடுகிறது.

முறையின ்செயலத்ிறன்
மருத்்ததுவ கருக்கலைப்பு வெற்றி விகிதம் 95% ஆகும்.

 �இந்த இரண்்டடு நிகழ்வுகளிலும் (மருத்்ததுவ அல்லது அறுவைசிகிச்சை 
கருக்கலைப்பு), உங்கள் இரத்தக் குழு RhD நெகட்்டடிவ் என்றால், 
நீங்கள் ஆன்்டடி-டி இம்்யயூனோ�ோகுளோ�ோபுலின் ஊசியைப் பெறலாம். 
இரத்தப்�்பபோோக்்ககு தொ�ொடங்கிய 72 மணி நேரத்திற்்ககுப் பிறகு, எதிர்காலத்தில் 
கர்ப்ப காலத்தில் ஏற்படும் சிக்கல்களைத் தவிர்க்கவும். உங்கள் இரத்தக் 
குழுவின் பதிவை எடுத்்ததுச் செல்வதைக் கருத்தில் கொ�ொள்ள வேண்்டடும்.
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நான்காவது படி: 
பின்�்ததொொடர்தல் சந்திப்பு

கருக்கலைப்புக்்ககுப் பிறகு பின்�்ததொொடர்தல் சந்திப்பு அவசியம். இது கர்ப்பம் சரியாக 
முடிவடைந்தது மற்்றறும் சிக்கல்கள் இல்லை என்பதை உறுதிப்படுத்த உதவுகிறது. 

இது கருக்கலைப்புக்்ககுப் பிறகு 14வது மற்்றறும் 21வது நாட்களுக்்ககு இடையில் நடைபெற வேண்்டடும்; 
சில சந்தர்ப்பங்களில், மருத்்ததுவ சூழ்நிலைகளைப் பொ�ொறுத்்தது இது முன்னதாக இருக்க 
வேண்்டடும்.

• �அறுவைசிகிச்சை கருக்கலைப்பின் பின்னணியில், மருத்்ததுவர் அல்லது மருத்்ததுவச்சியிடம் 
இந்த பின்�்ததொொடர்தல் நடைபெறுகிறது.

• �மருத்்ததுவக் கருக்கலைப்புச் சூழலில், இது நடைபெறுகிறது:
•	 ஒரு மருத்்ததுவர் அல்லது மருத்்ததுவச்சியுடன் ஒரு நடைமுறையில்
•	 அங்கீகரிக்கப்பட்ட பாலியல் சுகாதார மையத்தில் (முன்னர் குடும்பக் கட்்டடுப்பாடு 

மற்்றறும் கல்வி மையங்கள்) 
•	 அங்கீகரிக்கப்பட்ட சுகாதார மையத்தில் 
•	 ஒரு சுகாதார வசதியில்

நான்காவது படி: பின் தொடர் ஆலோசனை4

14 மற்றும் 21
நாட்களுக்கு
இடையில்

அது தேவை என்று நீங்கள் உணர்ந்தால்

உளவியல் சந்திப்பு
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இது ஒரு வீடியோ�ோ சந்திப்பின் மூலம் தொ�ொலைநிலையில் நடைபெறலாம் (பின் 
இணைப்பு 3 ஐப் பார்க்கவும்).

பின்�்ததொொடர் சந்திப்பின் போ�ோது, ​​ மருத்்ததுவர் அல்லது மருத்்ததுவச்சி நீங்கள் விரும்பினால், 
உங்கள் சூழ்நிலைக்்ககு ஏற்ற கருத்தடை பற்றி உங்களுடன் மீண்்டடும் விவாதிப்பார்.

உங்களுக்்ககு ஒரு உளவியல் நேர்காணல் தேவைப்பட்டால், அவர்கள் உங்களுக்்ககு ஒரு சமூக 
நேர்காணலையும் வழங்்ககுவார்கள்.

 �இந்த இரண்்டடு நிகழ்வுகளிலும் (மருத்்ததுவ அல்லது அறுவைசிகிச்சை 
கருக்கலைப்பு), உங்கள் இரத்தக் குழு RhD நெகட்்டடிவ்வாக இருந்தால், 
எதிர்காலத்தில் கர்ப்பம் ஏற்படுவதால் ஏற்படும் சிக்கல்களைத் தவிர்க்க, 
நீங்கள் ஆன்்டடி-டி இம்்யயூனோ�ோகுளோ�ோபுலின் ஊசியைப் பெறலாம். 
உங்கள் இரத்தக் குழுவின் பதிவை எடுத்்ததுச் செல்வதைக் கருத்தில் 
கொ�ொள்ள வேண்்டடும்.
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கருக்கலைப்புக்்ககுப் பிறகு கருத்தரித்தல்

கருக்கலைப்பு செய்த உடனேயே கர்ப்பம் தரிக்க முடியும். கூடுதலாக, 
உங்களுக்்ககுத் தேவைப்பட்டால், செயல்்மமுறைக்்ககுப் பிறகு உடனடியாக 
கருத்தடைகளைப் பயன்படுத்்ததுவது அவசியம்.

கருக்கலைப்பு செய்வதற்கான மருத்்ததுவ சந்திப்புகள், கிடைக்கக்்ககூடிய கருத்தடை 
விருப்பங்கள் பற்றிய விரிவான தகவல்களைப் பெறவும், உங்களுக்்ககு எது பொ�ொருத்தமானது 
என்பதை மருத்்ததுவர் அல்லது மருத்்ததுவச்சியிடம் விவாதிக்கவும் உங்களை அனுமதிக்கிறது. 
ஒரு கர்ப்பம் மிக விரைவாக ஏற்படலாம், எனவே கருக்கலைப்புக்்ககுப் பிறகு தேர்ந்தெடுக்கப்பட்ட 
கருத்தடை தொ�ொடங்கப்படும் அல்லது விரைவில் பொ�ொருத்தப்படும்.

கருதத்டை மருந்்தது
கருக்கலைப்புக்்ககுப் பிறகு கருத்தடை பரிந்்ததுரைக்கப்படலாம்:
• �மருத்்ததுவர்கள்;
• �மருத்்ததுவச்சிகள்.

பாலியல் சுகாதார மையங்கள் (முன்னாள் CPEF) அதை ரகசியமாக வைத்திருக்க விரும்பும் 
மைனர்களுக்்ககும் சமூக பாதுகாப்பு இல்லாதவர்களுக்்ககும் இலவச கருத்தடையை 
வழங்்ககுகின்றன.

கருத்தடை மற்்றறும் பாலியல் பரவும் நோ�ோய்�்தத்்ததொொற்்றறுகளைத் தடுப்பதற்கான முதல் சந்திப்பு 
(சிசிபி என அறியப்படுகிறது) 26 வயதுக்்ககுட்பட்ட இளைஞர்களுக்்ககுக் கிடைக்கிறது மற்்றறும் 
முழுமையாகக் காப்பீடு செய்யப்படுகிறது1. கூடுதல் கட்டணம் அனுமதிக்கப்படாது.

26 வயதுக்்ககுட்பட்ட இளம் பெண்களுக்்ககு, ஒரு மருத்்ததுவர் அல்லது மருத்்ததுவச்சியின் 
ஆதரவுடன் கருத்தடையைத் தேர்ந்தெடுப்பதற்கான முழு செயல்்மமுறையும் (ஆலோ�ோசனைகள2், 
மருத்்ததுவப் பரிசோ�ோதனைகள்), அத்்ததுடன் சுகாதார காப்பீட்்டடின் மூலம் கருத்தடை மருந்்தது 
சம்பந்தப்பட்ட இளம் பெண்ணால் கோ�ோரப்பட்டால், இலவசம் மற்்றறும் ரகசியமாக நடத்தப்படும்

1	 CCPக்்ககு, கூடுதல் கட்டணம் எதுவும் அனுமதிக்கப்படவில்லை.	
2	 ஆண்்டடுக்்ககு ஒரு ஆலோ�ோசனை மற்்றறும் கருத்தடை அணுகப்பட்ட முதல் ஆண்்டடில் ஒரு 
பின்�்ததொொடர்தல். கூடுதல் கட்டணம் செலுத்தப்படாது.	

!
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கருதத்டை முறை தேர்வு
உங்கள் முடிவை எடுப்பதற்்ககு உதவ, பல்வேறு கருத்தடை முறைகள் பின் இணைப்பு 4 இல் 
பட்்டடியலிடப்பட்்டடுள்ளன.

குறிப்பிட்ட சந்தர்ப்பங்களில் தவிர, கருக்கலைப்புடன் எந்த முறைகளும் முரணாக இல்லை.

கருதத்டையைச ்செருகுதல்
கருக்கலைப்பு செய்தவுடன் பெண் தேர்ந்தெடுத்த கருத்தடையை பொ�ொருத்திவிடலாம்.

அறுவைசிகிச்சை கருக்கலைப்புக்்ககுப் பிறகு (தொ�ொற்்றறுநோ�ோய்களைத் தவிர) அல்லது 
மருத்்ததுவ கருக்கலைப்புக்கான பின்�்ததொொடர் சந்திப்பின் போ�ோது உடனடியாக கருப்பையக 
சாதனம் (செம்பு அல்லது புரோ�ோஜெஸ்்டட்்டடிரோ�ோன்) செருகப்படலாம்.

ஹார்�்மமோோன், ஒருங்கிணைந்த ஈஸ்�்டட்்ரரோோஜன் மற்்றறும் புரோ�ோஜெஸ்்டட்்டடிரோ�ோன் (மாத்திரை, 
இணைப்பு) அல்லது புரோ�ோஜெஸ்்டட்்டடிரோ�ோன் மட்்டடும் (மாத்திரை, உள்வைப்பு, ஊசி) 
கருத்தடைகளைத் தொ�ொடங்கலாம்:

• �அதே நாள் அல்லது அறுவை சிகிச்சை கருக்கலைப்புக்்ககுப் பிறகு;

• �மருத்்ததுவ கருக்கலைப்புக்காக மிசோ�ோபிரோ�ோஸ்டால் - 2வது மருந்தை உட்�்ககொொள்்ளளும் நாள்.

வெளிப்புற (“ஆண்”) மற்்றறும் உள் (“பெண்”) ஆணுறைகளை நீங்கள் மீண்்டடும் பாலுறவு 
நடவடிக்கையை ஆரம்பித்தவுடன் பயன்படுத்த முடியும். எச்.ஐ.வி/எய்ட்ஸ் உள்ளிட்ட பரவும் 
பாலியல் நோ�ோய்�்தத்்ததொொற்்றறுகளிலிருந்்தது பாதுகாக்்ககும் கருத்தடை முறைகள் இவை மட்்டடுமே.

கூடுதலாக, கருக்கலைப்புக்்ககுப் பிறகு முதல் மாதவிடாய் சுழற்சியின் போ�ோது, யோ�ோனி செருகல் 
தேவைப்படும் கருத்தடை முறைகள் (யோ�ோனி வளையம், உதரவிதானம் போ�ோன்றவை) 
செயல்்மமுறைக்்ககுப் பிறகு உடனடியாக பரிந்்ததுரைக்கப்படுவதில்லை.
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அவசர கருத்தடை 

அவசர கருத்தடையானது பாதுகாப்பற்ற/குறைந்தபட்ச பாதுகாக்கப்பட்ட உடலுறவுக்்ககுப் 
பிறகு தேவையற்ற கர்ப்பத்தின் அபாயத்தைக் குறைக்கிறது (கருத்தடை இல்லாமை, 
மறந்்ததுபோ�ோன மாத்திரை, உடைந்த ஆணுறை போ�ோன்றவை).

இது எப்�்பபோோதாவது பயன்படுத்தப்பட வேண்்டடும் மற்்றறும் வழக்கமான கருத்தடைகளை 
மாற்றக்்ககூடாது.

உடலுறவுக்்ககுப் பிறகு சில மணிநேரங்கள் மற்்றறும் 5 நாட்களுக்்ககுப் பிறகு எடுக்கப்பட்ட 
அவசர கருத்தடை மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்்ககும்.

இரண்்டடு வகையான அவசரகால கருத்தடை முறைகள் உள்ளன:

• �அவசரகால ஹார்�்மமோோன் கருத்தடை, மருந்்ததுச் சீட்்டடு இல்லாமல் மருந்தகங்களில் 
இருந்்தது பெறலாம் மற்்றறும் காப்பீடு செய்யப்பட்ட அனைத்்தது நபர்களுக்்ககும் 
முழுமையாகக் காப்பீடு செய்யப்படுகிறது. இது இலவசமாகவும் மற்்றறும் 
மைனர்களுக்்ககு அநாமதேயமாகவும் வழங்கப்படுகிறது. 

• �26 வயது வரை மருந்்ததுச் சீட்்டடுடன் (மருத்்ததுவர், மருத்்ததுவச்சி) காப்பர் கருப்பையகச் 
சாதனம் இலவசம், அன்றிலிருந்்தது மருந்்ததுச் சீட்்டடுடன் 65% திருப்பிச் செலுத்தப்படும்.

ஹார்�்மமோோன் அவசர கருத்தடை 100% நம்பகமானது அல்ல. கருப்பையக சாதனம் 
மிகவும் பயனுள்ள அவசர கருத்தடை ஆகும். அவசர கருத்தடை முறையைப் 
பயன்படுத்தினாலும், மாதவிடாய் தாமதமாகி, கர்ப்பமாகிவிட்டதை நீங்கள் கவனித்தால், 
மருத்்ததுவர் அல்லது மருத்்ததுவச்சியிடம் ஆலோ�ோசனை பெறுவது அவசியம்.
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கருதத்டை பறற்ிய கூடுதல ்தகவலக்ளை எங்கே காணலாம்
• �பாலியல் சுகாதார மையங்களிலிருந்்தது (முன்னர் CPEF), குடும்பத் தகவல், ஆலோ�ோசனை 

மற்்றறும் அறிவுரை வழங்்ககும் மையங்கள் (EICCF) அல்லது EVARS துறை வாரியாக 
பட்்டடியலிடப்பட்்டடுள்ள இந்த நிறுவனங்களுக்கான தொ�ொடர்பு விவரங்களை கீழே உள்ள 
இணையதளங்களில் காணலாம்.

• �இலவச மற்்றறும் அநாமதேய தேசிய “பாலியல் - கருத்தடை - IVG” எண்: +33 (0) 800 081 111.

• �பின்வரும் இணையதளங்களில்:
• https://questionsexualite.fr/choisir-sa-contraception: உங்கள் வாழ்க்கை முறை மற்்றறும் தனிப்பட்ட 
சூழ்நிலைகளைப் பொ�ொறுத்்தது உங்களுக்்ககு மிகவும் பொ�ொருத்தமான கருத்தடை முறையைத் 
தேர்வுசெய்ய இந்த இணையதளம் உதவுகிறது;
• https://ivg.gouv.fr/: இந்த இணையதளம் கருக்கலைப்பு மற்்றறும் கருக்கலைப்பு பற்றிய 
பயனுள்ள தகவல்களை வழங்்ககுகிறது.
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மைனாரக்ளுகக்ான சிறபப்ு உணவுகள்

கர்ப்பத்தைத் தொ�ொடர விரும்பாத மைனர்கள் உட்பட அனைத்்தது கர்ப்பிணிப் 
பெண்களும், அதை ஒரு மருத்்ததுவர் அல்லது மருத்்ததுவச்சியிடம் கோ�ோருவதற்்ககு 
சட்டம் அனுமதிக்கிறது.

நீங்கள் மைனராக இருந்தால், வேறு யாரும் இல்லாமல், இந்த நடைமுறையை நீங்களே 
கோ�ோரலாம்.

பெற்�்றறோோர் சம்மதத்்ததுடன்
 உங்கள் பெற்�்றறோோரில் ஒருவரிடமிருந்�்ததோோ அல்லது சட்டப் பிரதிநிதியிடமிருந்�்ததோோ ஒப்புதலைக் 
கோ�ோர நீங்கள் தேர்வுசெய்யலாம் மேலும் உங்களுக்்ககு நெருக்கமான இவர்களில் ஒருவரை 
கருக்கலைப்புச் செயல்பாட்்டடில் உங்களுடன் அழைத்்ததுச் செல்லலாம்.

பெற்�்றறோோரின் அனுமதியின்றி
இதை உங்கள் பெற்�்றறோோரிடமிருந்்தது ரகசியமாக வைத்திருக்க விரும்பினால் அல்லது 
அவர்களின் ஒப்புதல் உங்களிடம் இல்லையென்றால் (பெற்�்றறோோர்கள் சம்மதம் கொ�ொடுக்க 
மறுத்தால் அல்லது அவர்களில் ஒருவரைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ள இயலாமை), கருக்கலைப்பு 
மற்்றறும் தொ�ொடர்புடைய மருத்்ததுவ பராமரிப்பு, குறிப்பாக மயக்க மருந்்தது மற்்றறும் தொ�ொடர்புடைய 
சிகிச்சை, உங்கள் கோ�ோரிக்கையின் பேரில் மட்்டடுமே மேற்�்ககொொள்ளப்படுகிறது, எனவே 
செயல்படுவதற்்ககு அங்கீகாரத்திற்்ககு பெற்�்றறோோரின் கையொ�ொப்பம் தேவையில்லை.

இந்தச் சூழ்நிலையில், நீங்கள் விரும்பும் வயது வந்�்ததோோருடன் செயல்்மமுறை முழுவதும் 
இருக்க வேண்்டடும், இருப்பினும் அவர் எந்த ஆவணத்திலும் கையெழுத்திட வேண்்டடியது 
இல்லை.

நீங்கள் கருக்கலைப்பு செய்யக் கோ�ோரும் மைனராக இருந்தால், கருக்கலைப்பு செய்வதில் 
நீங்கள் முழுமையாக அநாமதேயமாக இருக்க முடியும், தேர்ந்தெடுக்கப்பட்ட முறையைப் 
பொ�ொருட்படுத்தாமல்.

பின் இணைப்பு 1
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ஒரு கருக்கலைப்பு செய்யப்படுவதற்்ககு:
கட்டாய நடவடிக்கைகள் மேற்�்ககொொள்ளப்பட்டன என்பதை உறுதிப்படுத்்ததும் ஆவணங்கள் 
உங்களிடம் இருக்க வேண்்டடும்:

• �மருத்்ததுவர் அல்லது மருத்்ததுவச்சி வழங்கிய உறுதிப்படுத்தல், நீங்கள் முந்தைய கட்டாய 
மருத்்ததுவப் படிகளுக்்ககு இணங்கியுள்ளீர்கள் என்பதைக் குறிப்பிடுகிறது (ஒப்புதலைப் 
பெறுவதற்கான தகவல் காலம் மற்்றறும் நேரம்);

• �உளவியல் ஆலோ�ோசனையின் உறுதிப்படுத்தல்;
• �உங்கள் எழுத்்தது உறுதிப்படுத்தல் கோ�ோரிக்கை கருக்கலைப்பு;
• �உங்கள் தாய் அல்லது தந்தையிடமிருந்்தது எழுத்்ததுப்்பபூர்வ ஒப்புதல் (அல்லது உங்கள் 

சட்டப் பிரதிநிதி) அல்லது, உங்களிடம் இந்த ஒப்புதல் இல்லையென்றால், நீங்கள் 
தேர்ந்தெடுத்்ததுள்ளதை உறுதிப்படுத்்ததும் ஆவணம் உடன் வயது வந்தவர் இருக்க 
வேண்்டடும்.

மைனர்களுக்கான கருக்கலைப்புக்கான நிதிச் செலவு

விடுதலை பெறாத மற்்றறும் பெற்�்றறோோரின் சம்மதம் இல்லாத பெண் சிறார்களுக்்ககு, சட்ட 

விதிகள் முழுமையாக அநாமதேய சிகிச்சை மற்்றறும் கருக்கலைப்பு இலவசம்.

எனவே, கருக்கலைப்பு மருத்்ததுவமா அல்லது அறுவைசிகிச்சை செய்யப்பட்டதா என்பதைப் 

பொ�ொருட்படுத்தாமல், இதற்்ககு பணம் செலுத்தப்படாது:

• �கருக்கலைப்புக்்ககு முன் நியமனங்கள்;
• �கூடுதல் தேர்வுகள் சாத்தியமாக்்ககுகின்றன, குறிப்பாக, கர்ப்பத்தின் தேதி வரை (இரத்த 

பகுப்பாய்வு, அல்ட்ராசவுண்ட் போ�ோன்றவை);
• �தேவைப்பட்டால், மயக்க மருந்்ததுக்்ககு முந்தைய நியமனம்;
• �ஒரு சுகாதார நிலையத்தில் செய்யப்படும் கருக்கலைப்புக்கான சிகிச்சை மற்்றறும் 

மருத்்ததுவமனையில் தங்்ககுவதற்கான செலவுகள் அல்லது ஒரு மருத்்ததுவ வசதிக்்ககு 
வெளியே மருத்்ததுவர் அல்லது மருத்்ததுவச்சி செய்யும் மருத்்ததுவ கருக்கலைப்புக்கான 
செலவுகள் (மருந்்ததுகளை பரிந்்ததுரைப்பது, பின்�்ததொொடர்தல் சந்திப்புகள், மருந்்ததுகள்).

பின் இணைப்பு 1
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கருகக்லைபப்ு செலவுகள்

கண்்டடிப்பாகச் சொ�ொல்வதானால், கருக்கலைப்பு தொ�ொடர்பான செலவுகள் முழுவதுமாக 
மருத்்ததுவக் காப்பீட்டால் ஈடுசெய்யப்படுகின்றன. ஏப்ரல் 1, 2016 நிலவரப்படி, கருக்கலைப்பு 
தொ�ொடர்பான அனைத்்தது தேர்வுகளும் முழுமையாக திருப்பிச் செலுத்தப்படும்.

கருக்கலைப்பு என்பது 2021 ஆம் ஆண்்டடு முதல் அனைத்்ததுப் பெண்களுக்்ககும் கட்டணத்தில் 
முழு முன்பண விலக்்ககுடன் கூடிய பிளாட் ரேட்்டடின் ஒரு பகுதியாக முழுமையாகப் 
பாதுகாக்கப்படுகிறது.

உள்்ளளூர் நடைமுறைகளில் மேற்�்ககொொள்ளப்படும் நியமனங்களின் 
செலவுகள்
ஏப்ரல் 1, 2016 நிலவரப்படி, கருக்கலைப்பு செய்வதற்்ககுத் தேவையான தேர்வுகளுடன் 
தொ�ொடர்புடைய செலவுகள் உள்்ளளூர் நடைமுறையில் முழுமையாக தீர்க்கப்படுகின்றன. 

அவை பின்வரும் நடைமுறைகளுக்்ககு ஏற்ப, மருத்்ததுவர் அல்லது மருத்்ததுவச்சியின் 
மருத்்ததுவப் பரிந்்ததுரைக்்ககு உட்பட்டது:

சேவை குறியீடு சம்பந்தப்பட்ட பரிசோ�ோதனைகள்
18 டிசம்பர் 2019 முதல் 

செலவுகள்

FPB
கருக்கலைப்புக்்ககு முந்தைய 

 ஆய்வக பகுப்பாய்வு 
€69.12

FUB
ஆய்வக சோ�ோதனைகள்  

கருக்கலைப்புக்்ககுப் பிறகு
€17.28

IPE
கருக்கலைப்புக்்ககு முன் 

அல்ட்ராசவுண்ட் சோ�ோதனை
€35.65

ஃபாலோ�ோ-அப் சந்திப்பின் போ�ோது (கருக்கலைப்புக்்ககுப் பிறகு), மருத்்ததுவர் அல்லது மருத்்ததுவச்சி 
ஃபாலோ�ோ-அப் அல்ட்ராசவுண்்டடிற்கான விலைப்பட்்டடியலைச் செய்வார் (சந்திப்பு மற்்றறும் 
அல்ட்ராசவுண்ட் = €30.24).

மருத்்ததுவ நோ�ோயியல் ஆய்வகங்கள் மற்்றறும் இமேஜிங் மையங்கள் இந்த நடைமுறைகளுக்்ககு 
கூடுதல் கட்டணம் செலுத்த முடியாது.

பின் இணைப்பு 2
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உள்்ளளூர் நடைமுறைகளில் மருத்்ததுவ கருக்கலைப்புக்கான செலவு
மருத்்ததுவமனைகளுக்்ககு வெளியே மருத்்ததுவக் கருக்கலைப்புகள் (மருத்்ததுவரின் அறுவை 
சிகிச்சைகள் (மருத்்ததுவர் அல்லது மருத்்ததுவச்சி), சுகாதார மையங்கள், பாலியல் சுகாதார 
மையங்கள் (முன்னர் CPEF), ஒவ்�்வவொொரு கட்டத்திலும் ஆணையால் நிர்ணயிக்கப்பட்ட 
செலவுகள் ஆகியவை சுகாதார காப்பீட்டால் முழுமையாக செலுத்தப்படுகின்றன.

ஆணையின் மூலம் வழங்கப்பட்்டடுள்ள பிளாட்-ரேட் திருப்பிச் செலுத்்ததுவதற்கான ஒவ்�்வவொொரு 
படிநிலையையும் முழு கருக்கலைப்பையும் மருத்்ததுவர் அல்லது மருத்்ததுவச்சி1 செய்கிறார். 

இந்த பிளாட் ரேட்்டடில் இவை அடங்்ககும்:
• �கருக்கலைப்புக்்ககு முன், ஒப்புதல் பெறுவதற்கான மருத்்ததுவ ஆலோ�ோசனை. 

மருத்்ததுவமனையில் கருக்கலைப்பு செய்யப்பட்்டடிருந்தாலும் கூட, மருத்்ததுவமனை 
அல்லாத மையத்தில் இருக்்ககும்�்பபோோது இந்த ஆலோ�ோசனை முழுமையாக திருப்பிச் 
செலுத்தப்படும்;

• �மருந்்ததுகளை எடுத்்ததுக்�்ககொொள்வதற்கான இரண்்டடு மருத்்ததுவ சந்திப்புகள், 
• �மருந்்ததுகளை வழங்்ககுதல்;
• �பின்�்ததொொடர்தல் மருத்்ததுவ சந்திப்பு (அதன் போ�ோது மருத்்ததுவர் அல்லது மருத்்ததுவச்சி 

அல்ட்ராசவுண்ட் ஃபாலோ�ோ-அப் செய்ய தேர்வு செய்யலாம்);
• �RhD-எதிர்மறை இரத்தம் உள்ள பெண்களுக்்ககு சாத்தியமான ஆன்்டடி-டி ஆன்்டடிபாடி ஊசி.

தொ�ொலைதூர சந்திப்புகள் மூலம் கருக்கலைப்பு செயல்்மமுறை மேற்�்ககொொள்ளப்படும் போ�ோது, 
மருத்்ததுவர் மற்்றறும் மருத்்ததுவச்சி ஆலோ�ோசனைகளுக்்ககு ஏற்ப ஊதியத்தை சேகரிக்கின்றனர் 
மற்்றறும் மருந்தாளுநர் மருந்்ததுகளை வழங்்ககுவதற்கான அதிக பிளாட் ரேட்டைப் பெறுகிறார்.

ஒரு மருத்்ததுவப் பாதுகாப்பு வசதி மையத்தில் மருத்்ததுவ கருக்கலைப்புக்கான 
செலவு
மருத்்ததுவப் பாதுகாப்பு வசதி மையத்தில் (மருத்்ததுவமனை, கிளினிக்) மருத்்ததுவக் 
கருக்கலைப்பு, செயல்்மமுறைக்்ககுப் பிறகு மருத்்ததுவப் பின்�்ததொொடர்தல் மற்்றறும் அல்ட்ராசவுண்ட் 
சோ�ோதனையைப் பொ�ொறுத்்தது, €353.64 மற்்றறும் €376.77 க்்ககு இடையில் நிர்ணயிக்கப்பட்ட 
பிளாட்-ரேட் செலவின் அடிப்படையில் மருத்்ததுவக் காப்பீட்டால் முழுமையாக திருப்பிச் 
செலுத்தப்படுகிறது.

இந்த விலையில் இவை அடங்்ககும்:
• �கருக்கலைப்புக்்ககு முந்தைய ஆய்வக பகுப்பாய்வு;
• �கருக்கலைப்புக்்ககு முந்தைய அல்ட்ராசவுண்ட்;
• ��உள்்ளளூர் நடைமுறையில் இது மேற்�்ககொொள்ளப்படாவிட்டால், கருக்கலைப்பு செய்வதற்்ககு 

முன், ஒப்புதல் பெறுவதற்கான மருத்்ததுவ ஆலோ�ோசனை; 

1	 கருக்கலைப்பு தொ�ொடர்பான செலவுகள் குறித்த 26 பிப்ரவரி 2016 இன் ஆணைகள் மற்்றறும்
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• �மருந்்ததுகள், மருந்்ததுகளை உட்�்ககொொள்வதற்கான இரண்்டடு மருத்்ததுவ ஆலோ�ோசனைகள் 
மற்்றறும் பின்�்ததொொடர்தல் மருத்்ததுவ நியமனம் (அதன் போ�ோது மருத்்ததுவர் அல்லது 
மருத்்ததுவச்சி அல்ட்ராசவுண்ட் ஃபாலோ�ோ-அப் செய்ய தேர்வு செய்யலாம்);

• ��RhD-எதிர்மறை இரத்தம் உள்ள பெண்களுக்்ககு சாத்தியமான ஆன்்டடி-டி ஆன்்டடிபாடி ஊசி;
கருக்கலைப்புக்்ககுப் பிறகு ஆய்வகச் சோ�ோதனைகள்.

கருக்கலைப்புக்்ககு முன்்னனும் பின்்னனும் செய்யப்பட்ட ஆய்வக சோ�ோதனைகள் மற்்றறும் 
அல்ட்ராசவுண்ட்கள் முழுமையாக திருப்பிச் செலுத்தப்படும்.

அறுவைசிகிச்சை கருக்கலைப்புக்கான செலவு
அறுவைசிகிச்சை கருக்கலைப்பு €504.41 மற்்றறும் €664.05 க்்ககு இடையேயான பிளாட்-ரேட் 
செலவின் அடிப்படையில், வசதி (சுகாதார வசதி - மருத்்ததுவமனை அல்லது கிளினிக் 
- அல்லது சுகாதார மையம்), மயக்க மருந்்தது வகை (லோ�ோகல் அல்லது பொ�ொது) மற்்றறும் 
மருத்்ததுவமனையில் அனுமதிக்கப்பட்ட காலம்.

இந்த விலையில் இவை அடங்்ககும்:

• �கருக்கலைப்புக்்ககு முன், ஒப்புதலைப் பெறுவதற்கான மருத்்ததுவ ஆலோ�ோசனை, இது ஒரு 
உள்்ளளூர் நடைமுறையில் மேற்�்ககொொள்ளப்படவில்லை என்றால்;

• �கருக்கலைப்புக்்ககு முந்தைய பகுப்பாய்வு;
• �லோ�ோக்கல் அல்லது பொ�ொது மயக்க மருந்்தது மற்்றறும் மயக்க மருந்்ததுக்்ககு முந்தைய நியமனம், 

தேவைப்பட்டால், கருக்கலைப்பு செயல்்மமுறை மற்்றறும் கண்காணிப்பு, வரவேற்பு மற்்றறும் 
மருத்்ததுவமனையில் தங்்ககுதல்;

• �பின்�்ததொொடர்தல் மருத்்ததுவ சந்திப்பு (அதன் போ�ோது மருத்்ததுவர் அல்லது மருத்்ததுவச்சி 
அல்ட்ராசவுண்ட் ஃபாலோ�ோ-அப் செய்ய தேர்வு செய்யலாம்).

தினசரி பிளாட் ரேட்டை இன்வாய்ஸ் செய்ய முடியாது.

	 சுகாதார பாதுகாப்புக்கான திறந்த உரிமைகளைப் பெறாத பெண்கள் 
மருத்்ததுவமனையில் மட்்டடுமே இலவச சிகிச்சையைப் பெற முடியும்.
!
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கருகக்லைபப்ுகக்ான தொ�ொலைநிலை சநத்ிபப்ுகள்

டெலிமெடிசின் மூலம் கருக்கலைப்பை முழுமையாகவோ�ோ அல்லது பகுதியாகவோ�ோ 
தொ�ொலைதூரத்தில் இருந்தே மேற்�்ககொொள்ளலாம், பெண்்ணணுக்்ககும் மருத்்ததுவ நிபுணருக்்ககும் 
இடையே வீடியோ�ோ சந்திப்புகளை மேற்�்ககொொள்ளலாம். அறுவைசிகிச்சை கருக்கலைப்பு 
என்பது தொ�ொலைதூரத்தில் செய்ய முடியாத ஒரே முறையாகும்.

எனவே, தொ�ொலைநிலை வீடியோ�ோ அப்பாயிண்ட்மெண்ட்களும் இதற்்ககுப் பயன்படுத்தப்படலாம்:

• �தகவல்களை வழங்்ககுதல்,
• �பொ�ொருந்தினால், உளவியல் நேர்காணல்,
• �ஒப்புதல் சேகரிப்பு மற்்றறும் மருந்்ததுச் சீட்்டடு வழங்்ககும் படி:

→ �அப்�்பபோோதிருந்்தது, தொ�ொலைதூர சந்திப்பின் போ�ோது, பெண் தனது மருந்்ததுகளை 
வழங்க வேண்்டடிய மருந்தகத்தை சுகாதார நிபுணரிடம் குறிப்பிடுகிறார்;

→ �எனவே, கருக்கலைப்பு மருந்்ததுகள் பெண்களுக்்ககு வீட்்டடு மருந்தகங்கள் மூலம் 
வீடியோ�ோ சந்திப்புகளுக்்ககுப் பிறகும், பெண்ணின் விலைப்பட்்டடியல் இல்லாமல் 
சுகாதார நிபுணர் அனுப்பிய மருந்்ததுச் சீட்டைப் பெற்ற பிறகும் வழங்கப்படுகின்றன. 

• �வீட்்டடில் மருந்்ததுகளை உட்�்ககொொள்வது,
• �கருக்கலைப்புக்்ககுப் பிறகு தொ�ொடர்்நந்்தது ஆலோ�ோசனை. 

சுகாதார நிபுணர் மற்்றறும் பெண்ணின் விருப்பத்தைப் பொ�ொறுத்்தது, இந்த நடவடிக்கைகள் 
நேரில் அல்லது தொ�ொலைதூரத்தில் நடைபெறலாம். ரிமோ�ோட் அப்பாயிண்ட்மெண்்டட்்டடுகளை 
வழங்கலாமா வேண்டாமா என்பதை சுகாதாரப் பாதுகாப்பு நிபுணர் தீர்மானிக்கலாம்: 
பெண்ணின் உடல்நிலையைப் பொ�ொறுத்்தது, நேரில் சந்திப்பது அவசியம் என்்றறு அவர்கள் 
முடிவு செய்யலாம். தொ�ொலைதூர சந்திப்பை ஏற்பதா அல்லது மறுப்பதா என்பதை பெண் 
தேர்வு செய்ய சுதந்திரம் உள்ளது. மேலும், அவள் எந்த நேரத்திலும், தன் ஒப்புதலை திரும்பப் 
பெறலாம் மற்்றறும் அவள் விரும்பினால் நேரில் சந்திப்பைக் கோ�ோரலாம்.

பிரத்யேக டெலிமெடிசின் கருவிகளைப் பயன்படுத்்ததுவதன் மூலம் தரவு மற்்றறும் மருத்்ததுவ 
ரகசியத்தன்மை உத்தரவாதம் செய்யப்படுகிறது.

கருக்கலைப்பு நேரில் நடந்தாலும் அல்லது தொ�ொலைதூரத்தில் நடந்தாலும், செலவும் 
சிகிச்சையும் சரியாகவே இருக்்ககும்.
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வடீட்ில ்ைருதத்ுவ கருகக்லலபப்ு பறற்ிய 
நலடமுலற குறிப்பு

வீட்டிலேயே மருத்துவ கருக்கலைப்பு

 நடைமுறைக் குறிப்பு

வமலும் அறியவும்
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வீட்டிலேயே மருத்துவ கருக்கலைப்பு

 நடைமுறைக் குறிப்பு
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3 - கருக்கலைப்புக்கு பிந்தைய பின்தொடர்தல் என்றால் 
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மருத்்ததுவப்த பராமரிப்தபாளர்த மருந்்ததுகளள வழங்்தகும்த்பபாது அல்தலது பரிந்்ததுளரக்தகும்த 

்பபாது இந்்தத் மம்பமா மபண்்தணுக்தகு வழங்்தகப்தபட ்பவண்்தடும்த. த்கவல்த மபறும்த ்பபாது 

மபண்்தகளுக்தகு த்கவல்த வழிகாட்தடிளை முழுவதுமாக வழங்்தகுவத்ற்தகான அவர்தகளின்த 

சட்தடபூர்தவக்த கடளமைிலிருந்்தது இது மத்ாழில்தமுளறைாளளர விடுவிக்தகாது.
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1 - மருத்த்ுவ கருகக்ைைபப்ிை ்என்ன நடகக்ிறது

24 h/48 h இளடமவளிைில்த இரண்்தடு மவவ்த்பவறு மருந்்ததுகள்த எடுக்தகப்தபடுகின்தறன: 
ைமஃபபப்ரிஸ்்்டடோன், பிறகு மி்ட�ோபி்டரோஸ்்டோை். இந்்தத் மருந்்ததுகள்த மருத்்ததுவர்த அல்தலது 
மருத்்ததுவச்தசி மூலம்த வழங்்தகப்தபடுகின்தறன அல்தலது பரிந்்ததுளரக்தகப்தபடுகின்தறன.

→ நீங்கள் 1வது மருந்ைத் (ைமஃபபப்ரிஸ்்்டடோன்) உட்பகோள்ளும் நோள் 
மற்றும் அடுத்்த் நோள்

இந்்தத் மருந்்தளத் உட்தமகாண்்தட பிறகு வழக்கமோக குறிப்பிடத்்த்க்க எத்ிர்விைனகள் இை்ைை. 
ந்ீங்்தகள்த இரத்்தத்ப்த்பபாக்தளக அனுபவிக்தகலாம்த. மிகவும்த அரித்ான ்பந்ரங்்தகளில்த, ந்ீங்்தகள்த அத்ிக 
இரத்்தத்ப்த்பபாக்தகு மற்தறும்த சிறிது வலிளை அனுபவிக்தகலாம்த. மருத்்ததுவர்த அல்தலது மருத்்ததுவச்தசி 
உங்்தகளுக்தகு பரிந்்ததுளரக்தகும்த வைிநிவோரணிகைள எடுத்்ததுக்தமகாள்தள த்ைங்்தகாத்ீர்தகள்த. அது 
கடந்்தது மசல்தலவில்தளல என்தறால்த, உங்்தகள்த மருத்்ததுவர்த அல்தலது மருத்்ததுவச்தசிளை அணுகவும்த.

ந்ீங்்தகள்த வழக்தகம்த ்பபால்த உங்்தகள்த ந்ாளளக்த கழிக்தகலாம்த.

→ நீங்கள் 2வது மருந்ைத் (மி்ட�ோபி்டரோஸ்்டோை்) உட்பகோள்ளும் நோள்

முத்ல்த மருந்்தளத் உட்தமகாண்்தட பிறகு உங்்தகளுக்தகு சிறிது இரத்்தத்ப்த்பபாக்தகு ஏற்தபட்தடாலும்த, 
அறிவுறுத்்தத்ப்தபட்தடபடி இரண்்தடாவது மருந்்தளத்ைும்த உட்தமகாள்தவது முக்கியமோனது. 
1வது மருந்்தது கர்தப்தபத்்தளத் ந்ிறுத்்ததும்த மசைல்தமுளறளைத்்த மத்ாடங்்தகுகிறது. இந்்தத் இரண்்தடு 
மருந்்ததுகளின்த கலளவ்பை சுருக்தகங்்தகளளத்்த துூண்்தடுகிறது மற்தறும்த கருக்தகளலப்தளப 
ஏற்தபடுத்்ததுகிறது.  என்பவ, இரண்்தளடைும்த எடுத்்ததுக்தமகாள்தவது அவசிைம்த.

இந்்தத் மருந்்தது ஏற்தபடுத்்தத்க்தகூடிை வலிளை எத்ிர்தபார்தக்தக, மி்பசாப்த்பராஸ்தடால்த எடுப்தபத்ற்தகு 15 முத்ல்த 
30 ந்ிமிடங்்தகளுக்தகு முன்தபு வலி ந்ிவாரண்ிகளள எடுத்்ததுக்தமகாள்தள பரிந்்ததுளரக்தகப்தபடுகிறது.

இரத்்தத்ப்த்பபாக்தகு உங்்தகள்த மாத்விடாை்த காலத்்தத்ில்த இருப்தபளத் விட அத்ிகமாக இருக்தகலாம்த. 
இது மாத்விடாை்த வலிளைப்த ்பபான்தற அல்தலது அளத்விட ்பமாசமான வலிைுடன்த இருக்தகலாம்த.

பக்க விைளவுகள் சாத்்தத்ிைம்த: குமட்தடல்த அல்தலது வாந்்தத்ி, சில சமைங்்தகளில்த வைிற்தறுப்த்பபாக்தகு, 
38°C மவப்தபந்ிளலைில்த காை்தச்தசல்த அத்ிகரிக்தகும்த. இந்்தத் அறிகுறிகள்த சில மண்ி்பந்ரங்்தகள்த 
மட்தடு்பம ந்ீடிக்தகும்த.

மபரும்தபாலான சந்்தத்ர்தப்தபங்்தகளில்த, முடிவு 4 மணி்டநரங்களிை் 
ந்ிகழ்தகிறத் 2வது மருந்்தளத் உட்தமகாண்்தட பிறகு. இது சில ்பந்ரங்்தகளில்த 
முன்தனத்ாக்பவா அல்தலது அத்ற்தகுப்த பின்தன்பரா (3 ந்ாட்தகள்த வளர) 
ந்டக்தகும்த.
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எடுத்த தேதி: எடுத்த தேதி:

24 மணி ேநரம் - 48 மணி ேநரம்24 மணி ேநரம் - 48 மணி ேநரம்

1வ� ம�ந்�
ைமஃெபப்ரிஸ்ேடான்

2வ� ம�ந்�
ம�ேசாபிேராஸ்டால்

1 2எடுத்த தேதி:

உங்கள்விருப்பத்்த்ிற்கு ஏற்பஎளித்ோகவிஷயங்களைஉருவோக்க:

→ ஏதேனும் பயணங்கள் அல்லது முக்கியமான நிகழ்வுகளை 3 நாட்களுக்கு 
திட்டமிட வேண்டாம், ஏனெனில் கருக்கலைப்பு பெரும்பாலும் விரைவாக 
நிகழ்கிறது, மற்ற சந்தர்ப்பங்களில், அதற்கு 3 நாட்கள் வரை ஆகலாம்.

→ உங்கள் வீட்டில் அல்லது நம்பிக்கைக்குரிய ஒருவரின் வீட்டில் சௌகரியமாக 
ஓய்வெடுங்கள்.

→ தேவைப்பட்டால் உங்களுக்கு உதவ யாராவது இருக்கிறார்களா என்பதை 
உறுதி செய்து கொள்ளுங்கள்.

→ உங்களுக்கு குழந்தைகள் இருந்தால், நீங்கள் இரண்டாவது மருந்தை எடுத்துக் 
கொண்ட பின் சில மணி நேரங்களில் அவர்களை கவனித்துக் கொள்ள 
யாராவது இருக்கிறார்களா என்பதை உறுதி செய்து கொள்ளுங்கள்.

→ நீங்கள் வலியை உணரத் தொடங்குவதற்கு முன் மருத்துவர் அல்லது 
மருத்துவச்சியால் உங்களுக்கு பரிந்துரைக்கப்பட்ட வலி நிவாரணிகளை 
எடுத்துக் கொள்ளுங்கள்.
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2 - எபே்பாது முனஎ்சச்ரிகை்கயாக இருகக்ேவணட்ும் 
மறற்ும் என்ன ெசயய் ேவணட்ும்

•  மருந்்தத்ுகளள எடுத்்தத்ுக்த கொண்்தட 30 
ந்ிமிடங்்தகளுக்தகுள்த வாந்்தத்ி எடுத்்தத்ால்த

கருக்கலைப்பு சிகிச்சை செய்துகொண்ட 
மையம், மருத்துவர் அல்லது 
மருத்துவச்சியை அணுகவும்.

•  உங்்தகளுக்தகு அத்ிக அளவு 
இரத்்தத்ப்தபோக்தகு இருக்தகிறத்ு 
என்தறால்த, ஒவ்தவொரு 30 ந்ிமிடத்்தத்ிலும்த 
இரண்்தடு மண்ி ந்்பரத்்தத்ிற்தகு பிறகு 
சானிட்தடரி ந்ாப்தகினள (ம்பக்தசி ப்பட்த) 
மாற்தற வ்பண்்தடும்த

பதிவுக் கோப்பு மற்றும் உங்கள் கார்டே 
விட்டேல் கார்டுடன் (முடிந்தால்) உங்கள் 
மருத்துவர் அல்லது மருத்துவச்சி 
பரிந்துரைத்த விபத்து மற்றும் அவசர 
சிகிச்சைப் பிரிவுக்கு உடனடியாகச் 
செல்லவும்.

•  பரிந்்தத்ுரளக்தகப்தபட்தட வலி 
ந்ிவாரண்ிகள்த எடுத்்தத்ுக்தகொண்்தட 
போத்ிலும்த, ந்ீங்்தகள்த மிகவும்த உடல்த 
ந்லமின்தறி இருந்்தத்ால்த

உங்களுக்கு கருக்கலைப்பு 
சிகிச்சை செய்த மருத்துவர் அல்லது 
மருத்துவச்சியை அணுகுங்கள் அல்லது 
நேராக விபத்து மற்றும் அவசர பிரிவுக்குச் 
செல்லுங்கள்.

•  இரண்்தடாவத்ு மருந்்தத்ள உட்தகொண்்தட 
பின்தனர்த காை்தச்தசல்த இருந்்தத்ால்த

உங்களுக்கு கருக்கலைப்பு சிகிச்சை 
செய்த மருத்துவ மையம், மருத்துவர் 
அல்லது மருத்துவச்சியை அணுகவும்.

•  இரண்்தடாவத்ு மருந்்தத்ள உட்தகொண்்தட 
3 ந்ாட்தகளில்த உங்்தகளுக்தகு மிகக்த 
குறளவாகவோ அல்தலத்ு 
இரத்்தத்ப்தபோக்தகு இல்தலாமலோ 
இருந்்தத்ால்த

கருக்கலைப்பு சிகிச்சை செய்த மருத்துவர் 
அல்லது மருத்துவச்சியை அணுகுங்கள் 
(திட்டமிடப்பட்ட தொடர் வருகைக்காக 
காத்திருக்காமல்).

நீங்கள் கவலைப்படுகிறீர்கள் என்றால், முதலில் உங்களுக்கு கருக்கலைப்பு 
சிகிச்சை செய்த மருத்துவரை அல்லது மருத்துவச்சியை அணுகவும்:  

அவ�ர உத்விக்கு பத்ோடர்பு பகோள்ளவும்:

 →  உங்கள் மருத்்த்ுவர் அை்ைத்ு மருத்்த்ுவ�்�ிபரிந்த்ுரை �பய்த்ுள்ள 
மருத்்த்ுவ வ�த்ி மையம்
• எண் � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
• முகவரி  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

 → 112 அை்ைத்ு 15
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3 - அதன ்பின ்ெதாடர ்நடவடிகை்க எனன்?

பின் பத்ோடர் ஆ்டைோ�ைன 

15 ந்ாட்தகளுக்தகு இரத்்தத்ப்த்பபாக்தகு சாத்ாரண்மானது, சில சமைங்்தகளில்த பின்தமத்ாடர்தத்ல்த 
சந்்தத்ிப்தபு வளர.

இந்த் �ந்த்ிப்பு இன்றியைமயோத்து,  ஏமனன்தறால்த இது கர்தப்தபம்த முளறைாகக்த 
களலக்தகப்தபட்தடளத் உறுத்ிப்தபடுத்்ததுவத்ற்தகான ஒரு வாை்தப்தபாகும்த, ்பமலும்த கூடுத்ல்த ந்டவடிக்தளக 
்பத்ளவைில்தளல. மிகக்த குளறந்்தத் எண்்தண்ிக்தளகைிலான சமைங்்தகளில்த மட்தடு்பம கண்ிசமான 
இரத்்தத்ப்த்பபாக்தகு இருந்்தத்்பபாத்ிலும்த கர்தப்தபம்த களலைாமல்த இருக்தகக்தகூடும்த.

கருக்கைைப்பிைிருந்து 14 முத்ை் 21 நோட்களுக்குள் �ந்த்ிப்பு த்ிட்டமிடப்பட்டுள்ளது.

அடுத்்த் மோத்ம் 

கருக்தகளலப்தபு மசை்தைப்தபட்தட 4 முத்ல்த 6 வாரங்்தகளுக்தகுப்த பிறகு உங்்தகளுக்தகு மாத்விடாை்த 
அல்தலது இரத்்தத்ப்த்பபாக்தகு ஏற்தபடவில்தளல என்தறால்த, உங்்தகள்த கருக்தகளலப்தபு சிகிச்தளசக்தகு 
மபாறுப்தபான ளமைம்த, மருத்்ததுவர்த அல்தலது மருத்்ததுவச்தசிளைத்்த மத்ாடர்தபு மகாள்தளவும்த.

இந்்தத் ்பத்த்ிைில்த எனக்தகு ஒரு சந்்தத்ிப்தபு இருந்்தத்து:

கருக்தகளலப்தபு மசை்தத் முத்ல்த மாத்த்்தத்ில்த இருந்்தது ந்ீங்்தகள்த மீண்்தடும்த கர்தப்தபமாகலாம்த. 
என்பவத்ான்த, உங்்தகள்த மருத்்ததுவர்த மற்தறும்த மருத்்ததுவச்தசிைுடன்த கூடிை விளரவில்த 
கருத்்தத்ளட பற்தறி விவாத்ிப்தபது அவசிைம்த, அவர்தகள்த உங்்தகள்த வாழ்தக்தளக முளறக்தகு சிறந்்தத் 
முளற குறித்்தது உங்்தகளுக்தகு ஆ்பலாசளன வழங்்தகுவார்தகள்த.

இது மத்ாடர்தபான அளனத்்தது த்கவல்தகளளைும்த இந்்தத் இளண்ைத்ளத்்தத்ில்த காண்லாம்த:

https://questionsexualite.fr/choisir-sa-contraception

கவனமாக இருங்்தகள்த!

பின் இலணப்பு 4
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பாலியல் - கருத்தைட - கருக்கைலப்பு

்டமலும் போர்க்க

பிரான்தஸ்த மற்தறும்த வமளிந்ாட்தடுத்்த த்ுறளகளுக்தகு இந்்தத் எண்்த 
சமல்தலுபடிைாகும்த 

த்ிங்்தகட்தகிழமள, காலள 9 மண்ி முத்ல்த இரவு 10 மண்ி வரளைிலும்த, 
சமவ்தவாை்த முத்ல்த சனி வரள, காலள 9 மண்ி முத்ல்த இரவு 8 மண்ி 

வரளைிலும்த.
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: ப
ா�

ய
ல்

�
க
ாத

ா
ர
ை
ம
ய
ங்
க
ள
ில்

 (�
ன்
ன
ர
்

C
PEF 3).

ம
�
த
்�
வ
ர
்அ

ல்
ல
�

ம
�
த
�்
வ
ச
�்

�
ல
ம்

ப
ர
ிந்
�
ை
ரக

க்
ப்
ப
ட்
�

, ெ
ப
ா�

த
்த
ப்
ப
ட்
�

அ
க
ற்
ற
ப்
ப
�
ம்

.
ஒ
�

ம
�
ந்
த
க
த
�்
ல்
இ
�
ந்
�

ம
�
ந்
�
ச
்

�
ட்
�
ட
ன்

வ
ழ
ங்
க
ப்
ப
�
ம்

.

2016 ஆ
ம்
ஆ
ண்

�
ல்
�
ர
ான்

�
ன்

�
ரத

ான
ந
ில
ப்
ப
�
�
�
ல்
ஒ
�

வ
�
க
ா
ட
்�
ய
ாக

ப
ய
ன்
ப
�
த்
த
ப்
ப
ட
ட்
ஒ
�

ெ
ப
ா�

�
ை
ல

.2 �
ை
ற
ந்
த
ப
ட்
ச
ம்

15 வ
ய
�

ந
ிர
ம்
�
ய
ை
ம
ன
ரக்

�
க்
�

, 
ச
�

க
�
க
ாத

ா
ரக்

க
ாப்

�
�

அ
ல்
ல
�

த
�
�
�
ை
ட
ய
�

. 3 �
�
ம்
ப
க்
க
ல்
�

ம
ற்
�
ம்
�
ட
ட்
�
ட
�
க்
க
ான

ை
ம
ய
ங்
க
ள்

 (C
entres de planification et d'éducation fam

iliale).

�
ன்

இ
்

5
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37

�
ை
ற

�
ை
ல

1
அ
ை
த
எ
ப்
ப
�
ெ
ப
�
வ
�

ே
ய
ான

ிவ
ை
ள
ய
ம்

ஒ
�

ெ
ந
�
ழ்
வ
ான

வ
ை
ள
ய
ம்

ப
ய
ன
ர
ால்

ே
ய
ான

ி�
ல்

ை
வ
க
்க
ப்
ப
�
�
ற
�

, 
இ
�

ஒ
�

ெ
ட
ம்
ே
ப
ான்

ே
ப
ான்

ற
�

. 
இ
�

3 
வ
ா
ர
ங்
க
ள்

வ
ை
ர

நீ
�
க
�்
ம்

. 
4
வ
�

வ
ா
ரத

்�
ன்

ெ
த
ா
ட
க
்க
த
�்
ல்

நீ
ங்
க
ே
ள

வ
ை
ள
ய
த
்ை
த

அ
க
ற்
�
�
�
�
ரக்

ள்
, 

இ
�

உ
ங்
க
ள்

ம
ாத

�
ட
ாய்

க
்�

வ
�
வ
�
க
�்
ம்

.
வ
ை
ள
ய
ம்

அ
க
ற்
ற
ப்
ப
ட்
ட

வ
ா
ரத

�்
ற்
�

�
ட

நீ
ங்
க
ள்

ப
ா�

க
ாக

்க
ப்
ப
�
�
ரக்

ள்
. 
இ
�

3 
வ
ார

ங்
க
�

க
்�

அ
ை
த
ப்

ப
ற்
�

�
ந்
�
க
க்
ா
ம
ல்

ப
ய
�

ள்
ள

க
�
த
்த
ை
ட

ெ
ச
ய்
ய

உ
ங்
க
ை
ள

அ
�

ம
�
க்
�
ற
�

.
ே
ய
ான

ிவ
ை
ள
ய
ம்
ஒ
�
ஒ
�
ங்
�
ை
ண

ந்
த
�
ை
ற
ய
ா�

ம்
, ஏ

ெ
ன
ன
ில்

இ
�

இ
ரண்

�
வ
ை
க
ய
ான

ஹ
ா
ரே்

ம
ான்

க
ை
ள
க
்ெ

க
ாண்

�
ள்
ள
�

: 
ஈ
ஸ்

ட்
ே
ர
ாஜ

ன்
ம
ற்
�
ம்

�
ே
ர
ாெ

ஜ
ஸ்

ே
ட
ாெ

ஜ
ன்

. 
அ
த
ன்

ச
ாத

்�
ய
ம
ான

ப
ய
ன்
ப
ா
ட்
ை
ட

ம
�
த
்�
வ

ந
ி�
ண

�
ட
ன்

க
ல
ந்
த
ாே

ல
ா�

�
ங்
க
ள்

.

ே
த
ார

ாய
ம
ாக

€16/ம
ாத

ம்
. 

ம
ாற

க
்�
�
ய

�
ை
ல

. �
�
ப்
�
ச

◌ெ்
ச
�
த
்த
ப்
ப
�
வ
�
ல்
ை
ல

.

ஒ
�

ம
�
த
�்
வ
ர
்அ

ல்
ல
�

ம
�
த
்�
வ
ச
�்

�
ல
ம்

ப
ர
ிந்
�
ை
ரக

க்
ப்
ப
�
�
ற
�

.
ஒ
�

ம
�
ந்
த
க
த
�்
ல்
இ
�
ந்
�

ம
�
ந்
�
ச
்�
ட்
�
ட
ன்

வ
ழ
ங்
க
ப்
ப
�
ம்

.

உ
த
ர�

த
ான

ம்
ம
ற்
�
ம்
ே
க
ப்

உ
த
ர�

த
ான

ம்
எ
ன்
ப
�

ஒ
�

�
�
க
ான்

�
�
ம
ா
ட
ம்

ஆ
�
ம்

, அ
ை
த

நீ
ங்
க
ே
ள

ே
ய
ான

ி�
ல்

ை
வ
க்
�
�
ரக்

ள்
. 

�
ந்
த
�

க
்
ெ
க
ால்

�
ம
�
ந்
ை
த
ப
ய
ன்
ப
�
த
்�

�
ந்
த
�

க
க்
ள்

ெ
ச
ல்
வ
ை
த
த
�
க்
�
ற
�

.
ே
க
ப்

எ
ன்
ப
�

க
�
ப்
ை
ப

வ
ாை

ய
உ
ள்
ள
ட
க்
�
ய

�
க

ெ
ம
ல்
�
ய

�
�
க
ான்

�
�
ம
ா
ட
ம்
ஆ

�
ம்

.
உ
த
ர�

த
ான

ம்
அ
ல்
ல
�

ே
க
ப்
ை
ப

உ
ட
�
ற
�
க
்�

�
ன்
ே
ப

ெ
ப
ா�

த
்த
ல
ா
ம்

, 
ஆ

ன
ால்

ப
ல

ம
ண

ிே
ந
ர
ங்
க
�

க
்�

�
ன்
�
ம்

ெ
ப
ா�

த
்த
ல
ா
ம்

. 
உ
ட
�
ற
�
க
�்
ப்

�
ற
�

8 
ம
ண

ி
ே
ந
ர
ம்

வ
ை
ர

ை
வ
த
்�
�
ப்
ப
�

�
க்
�
ய
ம்

. அ
ை
த
�
ண்

�
ம்
ப
ய
ன்
ப
�
த
த்
ல
ா
ம்

.

€20க
்�
ம்

€60க
்�
ம்
இ
ை
ட
�
ல்

.
உ
த
ர�

த
ான

ம்
€3.14 ெ

ச
ல
�
ன்

அ
�
ப்
ப
ை
ட
�
ல்
�
�
ப்
�
ச
்

ெ
ச
�
த
்த
ப்
ப
ட்
ட
�

.

ே
க
ப்
இ
ல
வ
ச
ம
ாக

�
ை
ல
ந
ிரண்

ய
ம்

ெ
ச
ய்
ய
ப்
ப
�
�
ற
�

ம
ற்
�
ம்

�
�
ப்
�
ச
்ெ
ச
�
த
த்
ப்
ப
ட
ா�

.

ஒ
�

ம
�
த
�்
வ
ர
்அ

ல்
ல
�

ம
�
த
்�
வ
ச
�்

ப
ர
ிந்
�
ை
ரத

�்
ள்
ள
ார

,் அ
வ
ர
்அ

ை
த
எ
வ்
வ
ா�

ெ
ச
�
�
வ
�

எ
ன்
ப
ை
த
க
்க
ாண்

�
ப்
ப
ார

.் ஒ
�

ம
�
ந்
த
க
த
�்
ல்
இ
�
ந்
�

ம
�
ந்
�
ச
்�
ட்
�
ட
ன்

வ
ழ
ங்
க
ப்
ப
�
ம்

. உ
த
ர�

த
ான

த
்ை
த
ப
ா�

ய
ல்

�
க
ாத

ா
ர
ை
ம
ய
ங்
க
ள
ில்

 (C
SS) ெ

ப
ற
ல
ா
ம்

.
உ
த
ர�

த
ான

த
்ை
த
ப்
ப
ய
ன்
ப
�
த
�்
ம்

�
ந்
த
�

க
்ெ
க
ால்

�
க
ை
ள

ம
�
ந்
�
ச
்�
ட்
�

இ
ல்
ல
ா
ம
ல்
ம
�
ந்
த
க
ங்
க
ள
ில்

வ
ா
ங்
க
ல
ா
ம்

.

ெ
வ
ள
ிப்
�
ற
க
ாண்

ட
ம்

("ஆ
ண்

")
ே
ல
ெ
ட
க
்ஸ்

அ
ல்
ல
�

ப
ா�

�
ர
ி�
ன்

�
ல
ம்
த
ய
ா
ர
ிக
்க
ப்
ப
ட்
ட
�

, ஒ
�

ந
ி�

ர
ந்்
த

ஆ
ண்

�
�

�
�

ஊ
�
�
வ
�
க
்�

�
ன்

உ
�
ட்
ட
ப்
ப
ட்
�

�
ந்
த
�

ை
வ
ப்
�
�
க்
�
ற
�

. உ
ட
�
ற
�
க
்�
ப்
�
ற
�

, ஆ
ண்

�
�
�
ன்

அ
�
ப்
ப
�
�
�
ல்

இ
�
ந்
�

ஆ
�

ை
ற
ை
ய

அ
க
ற்
�

, அ
�
ல்

�
�
ச
�்

க
ட்
�

�
ப்
ை
ப
த
ெ்
த
ா
ட்
�
�
ல்

எ
�
�
ங்
க
ள்

. 
ஒ
வ்
ெ
வ
ா�

�
ை
ற

உ
ட
�
ற
�

ெ
க
ாள்

�
ம்
ே
ப
ா�

ம்
�
�
ய

ஆ
�

ை
ற
ை
ய
ப்

ப
ய
ன்
ப
�
த
்த

ே
வ
ண்

�
ம்

. 
ஆ

�
ை
ற
க
�்

ே
ம
ல்

�
�
த
ல
ாக

ஒ
�

ம
ச
�

எ
ண்

ெ
ண

ய்
ப
ய
ன்
ப
�
த
்த
ல
ா
ம்

. 
இ
�

ம
ற்
�
ம்

உ
ட்
�
ற

("ெ
ப
ண்

") ஆ
�

ை
ற

ம
ட்
�
ே
ம

எ
ச

.்ஐ
.�

ம
ற்
�
ம்

ெ
ப
�
ம்
ப
ால

ான
ப
ா�

ய
ல்

ப
ர�

ம்
ே
ந
ாய்

த
ெ்
த
ாற்

�
க
�

க
�்

 
(எ
ஸ்

.�
.ஐ

) 
எ
�
ர
ாக

ப
ா�

க
ாக

�்
ம்
க
�
த
்த
ை
ட
�
ை
ற
க
ள்

.

ஆ
�

ை
ற
க
்�

€0.56
இ
�
�
ந்
�

. 
ம
�
ந்
த
க
ங்
க
ள
ில்

க
�
ண்

ட
ர
ில்

�
ை
ட
க
�்
ம்
�
ல

�
ர
ாண்

�
க
ள
ின்

ஆ
�

ை
ற
க
ள்

26 வ
ய
�

வ
ை
ர
அ
ஷ்

�
ரன்

ஸ்
ம
ல
ா
�
ய
ால்

�
�
ை
ம
ய
ாக

ப்
ப
ா�

க
ாக

்க
ப்
ப
�
�
ன்
ற
ன

. 26 
வ
ய
�
க
்�

ே
ம
ற்
ப
ட்
ட
வ
ரக்

�
க
்�

, அ
ை
வ

ம
�
ந்
�
ச
்�
ட்
�
க
ள
ில்

�
ை
ட
க்
�
ன்
ற
ன

ம
ற்
�
ம்

60%
 

ெ
ச
ல
�

அ
ஸ்

�
ரன்

ஸ்
ம
ல
ா
�
ய
ால்

ஈ
�
ெ
ச
ய்
ய
ப்
ப
�
�
ற
�

.

C
SS

2 (�
ன்
ன
ர
்C

PEF
3) ம

ற்
�
ம்

C
eG

ID
D

3இ
ல்
இ
ல
வ
ச
ம்

.

ம
�
ந்
�
க
க்
ை
ட

, 
�
ப்
ப
ர
்

ம
ா
ரக்்

ெ
க
ட்

, 
ெ
வ
ன்
�
ங்

ெ
ம
�

ன்
ம
ற்
�
ம்

ஆ
ன்
ை
ல
ன
ில்

ம
�
ந்
�

�
ட்
�

இ
ல்
ல
ா
ம
ல்

.

உ
ள்

க
ாண்

ட
ம்

("ெ
ப
ண்

")
ை
ந
ட்
ை
ரல்

அ
ல்
ல
�

ப
ா�

�
ர
ி�
ன்

�
ல
ம்

ெ
ச
ய்
ய
ப்
ப
ட்
ட

ஒ
�

உ
ை
ற

, 
இ
�

�
ை
ன
க
ள
ி�

ம்
ஒ
�

ெ
ந
�
ழ்
வ
ான

வ
ை
ள
ய
ம்

ெ
ப
ா�

த
்த
ப்
ப
ட்
�

, 
ே
ய
ான

ி�
ல்

ை
வ
க
்க
ப்
ப
ட்
�
ள்
ள
�

. 
உ
ட
�
ற
�
க
்�

�
ல
ம
ண

ிே
ந
ர
ங்
க
�

க
்�

�
ன்
�
அ
ை
த
ெ
ச
�
க
ல
ா
ம்

. 
ஒ
வ்
ெ
வ
ா�

�
ை
ற

உ
ட
�
ற
�

ெ
க
ாள்

�
ம்
ே
ப
ா�

ம்
�
�
ய

ஆ
�

ை
ற
ை
ய
ப்
ப
ய
ன்
ப
�
த
்த
ே
வ
ண்

�
ம்

.
இ
�

ம
ற்
�
ம்

ெ
வ
ள
ிப்
�
ற

 (ஆ
ண்

) ஆ
�

ை
ற

ம
ட்
�
ே
ம

க
�
த
்த
ை
ட

�
ை
ற
க
ள்

எ
ச

.்ஐ
. �

ம
ற்
�
ம்

ப
ா�

ய
ல்

ப
ரவ

ல்
ெ
த
ாற்

�
க
ள்

 (STIs) 
ெ
ப
�
ம்
ப
ால

ான
ப
ா�

க
ாக்

�
ற
�

.

3 ஆ
�

ை
ற
க
ள்

ெ
க
ாண்

ட
ஒ
�

ெ
ப
ட்
�
க
�்

ே
த
ார

ாய
ம
ாக

€8.30 .
ம
ாற

க
்�
�
ய

�
ை
ல

. �
�
ப்
�
ச
்

ெ
ச
�
த
்த
ப்
ப
�
வ
�
ல்
ை
ல

.

C
SS

2 (�
ன்
ன
ர
்C

PEF
3) ம

ற்
�
ம்

C
eG

ID
D

4இ
ல்
இ
ல
வ
ச
ம்

.

ம
�
ந்
�
க
்க
ை
ட
�
�
�
ந்
�

ம
�
ந்
�
ச
்�
ட்
�

இ
ல்
ல
ா
ம
ல்

, ஆ
ன்
ை
ல
ன
ில்

.

1 ெ
ப
ா�

�
ை
ல
க
ள்

2019 இ
ல்
�
ர
ான்

�
ன்

�
ரத

ான
ந
ில
ப்
ப
ர
ப்
�
ல்
வ
�
க
ா
ட்
�
ய
ாக

ப்
ப
ய
ன்
ப
�
த
்த
ப்
ப
ட்
ட
ன

.
2 ப

ா�
ய
ல்
�
க
ாத

ார
ை
ம
ய
ங்
க
ள்

 (centres de santé sexuelle)
3 �

�
ம்
ப
க
்க
ல்
�

ம
ற்
�
ம்
�
ட்
ட
�
ட
ல்
ை
ம
ய
ங்
க
ள்

 (C
entres de planification et d'éducation fam

iliale).
4 இ

ல
வ
ச
த
க
வ
ல்

, ஸ்
�
ரீன

ிங்
ம
ற்
�
ம்
எ
ச

.்ஐ
.�

, ெ
ஹ

ப
ை
ட
�
ஸ்

ம
ற்
�
ம்
�
ற

STI க
ை
ள
க
்க
ண்

ட
�
வ
த
ற்
க
ான

ை
ம
ய
ங்
க
ள்

 (C
entres gratuits d'inform

ation, de dépistage et de diagnostic du 
VIH

, des hépatites viruses et autres IST)

�
ன்

இ
்

5
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38

�
ை
ற

�
ை
ல

1
அ
ை
த
எ
ப்
ப
�
ெ
ப
�
வ
�

ஸ்
ெ
ப
ர�்

ை
ச
�
க
ள்

�
ந்
த
�

க
்ெ
க
ால்

�
க
ை
ள

ஒ
�

ெ
ஜ
ல்
அ
ல்
ல
�

க
ா
ப்
ஸ்

�
ல
ாக

க
்

க
ாண

ல
ா
ம்

, இ
�

உ
ட
�
ற
�
க
�்

�
ல
ந
ி�

ட
ங்
க
�

க
�்

�
ன்

ே
ய
ான

ி�
ல்
ை
வ
க
க்
ப்
ப
ட்
�

�
ந்
த
�

க
்க
ை
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சட்டமியற்றும் மற்றும் ஒழுங்குமுறைக் 
குறிப்புகள்

கருக்கலைப்பு: சட்டத்தால் உத்தரவாதம் அளிக்கப்பட்ட உரிமை
சட்டம் (பிரெஞ்்சசு பொ�ொது சுகாதாரக் குறியீட்்டடின் கட்்டடுரை எல். 2212-1) அனைத்்தது கர்ப்பிணிப் 
பெண்களுக்்ககும், பெரியவர்கள் அல்லது சிறார்களாக இருந்தாலும், கர்ப்பத்தைத் தொ�ொடர 
விரும்பாதவர்கள் மருத்்ததுவரிடம் இருந்்தது அதன் முடிவைக் கோ�ோர அனுமதிக்கிறது. 
கர்ப்பிணிப் பெண் மட்்டடுமே இந்த கோ�ோரிக்கையை வைக்க முடியும்.

இந்த உரிமை சட்டத்தால் உறுதி செய்யப்பட்்டடுள்ளது. கருக்கலைப்பில் தலையிடுவது இரண்்டடு 
ஆண்்டடுகள் சிறைத்தண்டனை மற்்றறும் €30,000 அபராதம் விதிக்கப்படும் குற்றமாகும்.

2022
→ 23 டிசம்பர்

2023க்கான 2012-2016 சமூகப் பாதுகாப்பு நிதிச் சட்டம் அனைத்்தது காப்பீடு செய்யப்பட்ட 
நபர்களுக்்ககும் மருந்்ததுச் சீட்்டடு இல்லாமல் அவசர கருத்தடைக்கான இலவச அணுகலைப் 
பெற அனுமதிக்கிறது.

→ 2 மார்ச்
சட்டம் எண். கருக்கலைப்புக்கான உரிமையை வலுப்படுத்்ததுவதற்கான 2022-295 
கர்ப்பத்தின் 12 முதல் 14 வாரங்கள் வரை அறுவைசிகிச்சைக் கருக்கலைப்புக்கான 
சட்டப்்பபூர்வ காலக்கெடு நீட்்டடிக்கப்பட்்டடுள்ளது மற்்றறும் மருத்்ததுவக் கருக்கலைப்புக்கான 
சட்டப்்பபூர்வ கால அளவு கர்ப்பத்தின் 5 முதல் 7 வாரங்கள் ஆகும். தொ�ொலைதூர சந்திப்பின் 
மூலம் மருத்்ததுவ கருக்கலைப்பை மேற்�்ககொொள்ளவும் இது அனுமதிக்கிறது. இது பயிற்சி 
பெற்ற மருத்்ததுவச்சிகள் ஒரு சுகாதார வசதியில் அறுவை சிகிச்சை கருக்கலைப்பு செய்ய 
அங்கீகரிக்கிறது. இது சிறார்களுக்்ககும் பெரியவர்களுக்்ககும் குறைந்தபட்ச ஒரு வார 
கால பிரதிபலிப்பு காலத்தை நீக்்ககுகிறது. கடைசியாக, இது அவசர கருத்தடை வழங்க 
மறுத்ததற்காக அபராதம் அளிக்கிறது.

2016
→ 26 ஜனவரி

சட்டம் எண். 2016-41 எங்கள் சுகாதார அமைப்பை நவீனமயமாக்்ககுவது பெரியவர்களுக்கான 
குறைந்தபட்ச ஒரு வார காலப் பிரதிபலிப்பை நீக்்ககுகிறது. இது மருத்்ததுவச்சிகள் மருத்்ததுவ 
கருக்கலைப்புகளையும், சுகாதார மையங்கள் அறுவை சிகிச்சை மூலம் கருக்கலைப்பு 
செய்ய அனுமதிக்கிறது.
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2014
→ 4 ஆகஸ்ட்

சட்டம் எண். 4 ஆகஸ்ட் 2014 இன் 2014-873 பெண்கள் மற்்றறும் ஆண்களுக்்ககு இடையிலான 
உண்மையான சமத்்ததுவம் கருக்கலைப்பை அணுகுவதற்கான நிபந்தனைகளால் 
ஏற்படும் துயரத்தின் எண்ணத்தை நீக்்ககுகிறது மற்்றறும் கருக்கலைப்பு தொ�ொடர்பான 
தகவல்களை கட்்டடுப்படுத்்ததும் வகையில் கருக்கலைப்பில் சட்டவிரோ�ோத குறுக்கீடுகளை 
நீட்்டடிக்கிறது.

2001
→ 4 ஜூலை

சட்டம் எண். 2001-588 கருக்கலைப்பு மற்்றறும் கருத்தடை தொ�ொடர்பான கருத்தடை தொ�ொடர்பான 
நியூவிர்த் சட்டங்கள் (1967) மற்்றறும் கருக்கலைப்புக்கான வெயில் சட்டம் (1975) ஆகியவற்றைச் 
சீர்திருத்தியது, கர்ப்பத்தின் 10 முதல் 12 வாரங்கள் வரை சட்டப்்பபூர்வ காலக்கெடுவை 
நீட்்டடித்்தது, சிறார்களுக்்ககு கருத்தடை மற்்றறும் கருத்தடைக்கான நிபந்தனைகளைத் 
தளர்்தத்்ததுகிறது. கருக்கலைப்பு.

2000
→ 13 டிசம்பர்

சட்டம் எண். 2000-1209 அவசர கருத்தடையில்.

1993
→ 27 ஜனவரி

சட்டம் எண். 93-121 குறிப்பாக, கருக்கலைப்பில் சட்டவிரோ�ோத தலையீட்டை உருவாக்்ககுகிறது 
மற்்றறும் சுயமாக தூண்டப்பட்ட கருக்கலைப்புக்கான தண்டனையை நீக்்ககுகிறது.

1982
→ 31 டிசம்பர்

சட்டம் எண். 82-1172 மருத்்ததுவம் அல்லாத காரணங்களுக்காக செய்யப்படும் 
கருக்கலைப்புகளுக்கான செலவுகளின் கவரேஜ் மற்்றறும் இந்த நடைமுறைக்்ககு 
நிதியளிக்்ககும் வழிமுறைகள் கருக்கலைப்புகளுக்்ககு சுகாதார காப்பீடு மூலம் வழங்கப்படும் 
செலவினங்களை அரசு நிர்ணயம் செய்கிறது.

1979
→ 31 டிசம்பர்

சட்டம் எண். 79-1204 கருக்கலைப்பு 1975 ஆம் ஆண்்டடின் சட்டத்தின் விதிகளை உறுதியானது, 
குறிப்பாக, கருக்கலைப்பு செய்வதற்்ககு சில தடைகளை நீக்்ககுகிறது.
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1975
→ 17 ஜனவரி

சட்டம் எண். 75-17 கருக்கலைப்பை அங்கீகரிக்கிறது, “வெய்ல் சட்டம்”, ஐந்்தது வருட 
காலத்திற்்ககு ஏற்்றறுக்�்ககொொள்ளப்பட்டது.

1974
→ 4 டிசம்பர்

பிறப்பை ஒழுங்்ககுபடுத்்ததுவதற்கான பல்வேறு விதிகள் மீதான சட்டம், இது கருத்தடை 
முறையை தாராளமாக்கியது மற்்றறும் 1967 இன் சட்டத்தின் நடவடிக்கைகளை 
விரிவுபடுத்தியது: குறிப்பாக, சமூகப் பாதுகாப்பின் மூலம் கருத்தடைக்கான பணத்தை 
திருப்பிச் செலுத்்ததுதல் மற்்றறும் சிறார்களுக்கான பெற்�்றறோோரின் அங்கீகாரத்தை நீக்்ககுதல் 
(சட்டம் எண். 74-1026).

→ 13 நவம்பர் - 20 டிசம்பர்
ஒரு நீண்ட சட்ட நடைமுறைக்்ககுப் பிறகு, நவம்பர் 13 அன்்றறு கன்சீல் டெஸ் மினிஸ்ட்ரஸில் 
சமர்ப்பிக்கப்பட்ட கருக்கலைப்பு தொ�ொடர்பான மசோ�ோதா, டிசம்பர் 20 அன்்றறு அசெம்பிளி 
நேஷனலால் ஏற்்றறுக்�்ககொொள்ளப்பட்டது.
ஒரு மருத்்ததுவரிடம் ஒரு எளிய கோ�ோரிக்கையின் அடிப்படையில், 10 வார காலத்திற்்ககுள் 
கருக்கலைப்பு செய்ய சட்டம் அங்கீகரிக்கிறது; கருக்கலைப்பு கோ�ோரிக்கையைத் தொ�ொடர 
மறுக்க எந்த மருத்்ததுவர் அல்லது மருத்்ததுவமனை வசதியையும் இது அனுமதிக்கிறது; 
கருக்கலைப்புகளை அவசியமான நிகழ்வுகளுக்்ககு மட்்டடுப்படுத்தவும் அது பிறப்புக் 
கட்்டடுப்பாட்்டடுக்கான வழிமுறையாக மாறுவதைத் தடுக்கவும் முயற்சிக்கிறது; இது சமூகப் 
பாதுகாப்பின் மூலம் திருப்பிச் செலுத்்ததுவதற்்ககு வழங்காது, ஆனால் மருத்்ததுவ உதவியின் 
கோ�ோரிக்கையின் பேரில் பணம் செலுத்்ததுகிறது.

1967
→ 28 டிசம்பர்

சட்டம் எண். 67-1176 பிறப்பு கட்்டடுப்பாடு, “நியூவிர்த் சட்டம்” என அறியப்படுகிறது, கருத்தடை 
மருந்்ததுகளின் உற்பத்தி மற்்றறும் இறக்்ககுமதியை அங்கீகரிக்கிறது, அவற்றை மருந்்ததுக் 
கடைகளில் பிரத்தியேகமாக விற்பனை செய்வது, சிறார்களுக்கான பெற்�்றறோோரின் 
அங்கீகாரத்்ததுடன், வணிக விளம்பரம் அல்லது எதிர்ப்பு ஆகியவற்றைத் தடை செய்கிறது. 
-பிறப்பு பிரச்சாரம்.

APPENDIX 6
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